
Ηράκλειο food on foot (HER-09)

Διάρκεια: Μισή ημέρα | Ενήλικες: €149.00 | Παιδιά: €0.00

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗ ΔΙΑΘΕΣΙΜΟΤΗΤΑ: ΓΙΑ 9-15 ΑΤΟΜΑ

Μια ξενάγηση στις πλούσιες γεύσεις της Κρήτης. Θα διεγείρει τις αισθήσεις σας και θα σας 
προσφέρει έντονες αναμνήσεις από τις πιο υπέροχες γεύσεις και μυρωδιές. Πολύ καιρό μετά την 
επιστροφή σας στο σπίτι, αν κλείσετε τα μάτια θα ξαναθυμηθείτε αυτά τα αρώματα και τη 
μοναδική κρητική εμπειρία.
Η κουζίνα του νησιού είναι διάσημη. Κάποιοι την αποκαλούν θαυματουργή.

Οι εξειδικευμένοι ξεναγοί μας είναι αληθινοί λάτρεις του φαγητού και γνώστες του κρασιού, 
επομένως θα βρίσκεστε στα καλύτερα χέρια.
Μαζί τους θα ανακαλύψετε μερικά από τα υπέροχα κρυμμένα διαμάντια του Ηρακλείου για να 
δοκιμάσετε τις καλύτερες νοστιμιές της μεσογειακής κουζίνας. Σε εννέα διαφορετικά μέρη θα 
απολαύσετε πλούσιες γεύσεις. Αυθεντικό κρητικό τσάι από βότανα με θυμαρίσιο μέλι, ποικιλία 
τυριών, ελιές, μπουγάτσα, λαχταριστούς μεζέδες συνδυασμένους με ντόπιο κρασί και κρητική 
ρακή, καθώς και street food, θαυμάζοντας παράλληλα το εκπληκτικό τοπίο. Η γευσιγνωσία της 
καλύτερης κρητικής κουζίνας συνδυάζεται με μια ξενάγηση στα ιστορικά μνημεία του Ηρακλείου 
για να γνωρίσετε τη συναρπαστική ιστορία της πρωτεύουσας. Το κρητικό φαγητό φημίζεται σε 
όλο τον κόσμο ως η αυθεντική μεσογειακή διατροφή, ίσως η πιο υγιεινή στον κόσμο, πλούσια σε 
φρούτα, λαχανικά, δημητριακά ολικής άλεσης, όσπρια και ελαιόλαδο. Περιλαμβάνει ψάρια και 
πουλερικά, άπαχες πηγές πρωτεΐνης, αντί για κόκκινο κρέας. Δίνει έμφαση στην ευημερία και 
αντικατοπτρίζει την πλούσια ποικιλομορφία των τοπίων και των φυτών της Κρήτης που 
παράγουν μια εκπληκτική ποικιλία αρωμάτων και γεύσεων. Έχει εμπνεύσει τα μενού σε όλη την 
Ευρώπη και όχι μόνο.

Ίστορικά, οι Κρητικοί έτρωγαν μόνο ό,τι παρήγαγε η γη τους. Τώρα είναι η δική σας σειρά. 
Σίγουρα υπάρχει πολλή τροφή για σκέψη. Πρόκειται για μια μοναδική, αξέχαστη εμπειρία των 
αισθήσεων. Ποιος ξέρει, μπορεί ακόμα και να αλλάξει τη ζωή σας.

-Εύκολος περίπατος: περπάτημα σε ομαλή επιφάνεια
-Λαϊκή παράδοση: εστιάζουμε σε τοπικές συνήθειες, παραδόσεις, φαγητό και γεύσεις
-Πανοραμικά, φυσικά τοπία
-Σε αυτή την εκδρομή, συνιστάται να έχετε μαζί σας ένα μπουκάλι με νερό




