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Ο Εκστατικός Χορός των Δερβίσηδων �� ��

Βυθιστείτε στον μαγικό κόσμο των περιστρεφόμενων δερβίσηδων και της μυστικιστικής 
διδασκαλίας σούφι του 13ου αιώνα, γνωστή ως Μεβλανά (ή Ρούμι) σε μια συναρπαστική βραδινή 
έξοδο στην Κωνσταντινούπολη.

Στο δρόμο σας για την παράσταση "Whirling Dervishes Performance", θα περάσετε οδικώς κοντά 
από την σπουδαία Βασιλική της Αγίας Σοφίας και στο υπέροχο παλάτι Τοπ Καπί, καθ' οδόν προς 
το Πολιτιστικό Κέντρο Hodjapasha.

Μεταμορφωμένο από ένα μεγάλο χαμάμ του 15ου αιώνα (τούρκικο λουτρό), υποδέχεται τώρα 
τους επισκέπτες κάτω από τις ψηλές οροφές με θόλο για να παρουσιάσει μερικές από τις 
καλύτερες παραδόσεις αυτής της τεράστιας χώρας. Ως οπαδοί του Μεβλανά, αυτοί οι σούφι 
ασκητές του Τάγματος των Μεβλεβί λαμβάνουν μέρος σε ένα επίσημο χορικό τελετουργικό, που 
ονομάζεται Σεμά, το οποίο περιλαμβάνει τέσσερις μουσικές κινήσεις -σελάμ.

Κάθε σελάμ αντιπροσωπεύει μία μετάβαση από την αρχική κατάσταση -του να είσαι άγνωστος 
υπηρέτης του Θεού- σε μια κατάσταση επίκτητης γνώσης και τελειότητας. Αυτή η πεφωτισμένη 
κατάσταση μπορεί να επιτευχθεί μόνο μέσω της λήψης της αγάπης και της αλήθειας του Θεού, 
καθώς επιτρέπει στον άνθρωπο να έλθει σε πνευματική κοινωνία με τον Θεό.

Ο περιστροφικός χορός-προσευχή των δερβίσηδων εξυψώνει τους χορευτές σε μια έκσταση - 
καθώς περιστρέφονται με τρομερή ταχύτητα στο χρόνο με τη μουσική, τα κεφάλια σκυφτά, τα 
μάτια κλειστά και τα χέρια ανοιχτά, με το ένα απλωμένο προς τον ουρανό και το άλλο προς τη γη, 
μοιράζονται τη μέθεξη με το κοινό τους. Αυτή η μυστικιστική τελετουργία του αρχαιότερου 
Τάγματος Δερβίσηδων έχει αναγνωριστεί ως άυλη Πολιτιστική Κληρονομιά της Ανθρωπότητας 
από την UNESCO.

Η βραδινή σας έξοδος συνεχίζεται με μια επίσκεψη σε τοπικό εστιατόριο για δείπνο, όπου θα 
έχετε την ευκαιρία να δοκιμάσετε την τουρκική κουζίνα. Η επιστροφή σας στην προβλήτα και το 
πλοίο σας ολοκληρώνει την εκδρομή σας.
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