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Όσοι έχουν επισκεφθεί το Πήλιο, έχουν ακούσει πιθανώς για τα γλυκά του κουταλιού. Ίσως και να 
τα έχουν δοκιμάσει. Εδώ, κάθε σπίτι έχει ένα βαζάκι στο ράφι ή στο ντουλάπι. Επισκεπτόμαστε 
το όμορφο χωριό Βυζίτσα που περιλαμβάνεται στον παγκόσμιο κατάλογο διατηρητέων χωριών 
της Unesco με τα πέτρινα καλντερίμια και τα αρχοντικά της. Εδώ, πηγαίνουμε στην κουζίνα του 
Γυναικείου Συνεταιρισμού Εσπερίδες και μαθαίνουμε τα πάντα για την παράδοση καθώς 
ετοιμάζουν τα γλυκά για εμάς και άλλους ταξιδιώτες. Και μόλις ξεκινήσει το μάθημα μπορούμε 
όλοι να συμμετάσχουμε. Τα τοπικά γλυκά του κουταλιού είναι κυρίως γνωστά για το συστατικό 
φιρίκι.

Οι κυρίες άνοιξαν το μαγαζί και την κουζίνα τους το 2011 με τις δικές τους οικονομίες και είναι 
απόλυτα αφοσιωμένες στην τέχνη τους. Ζήστε μια ευχάριστη εμπειρία γνωρίζοντάς τις και 
μοιραστείτε την αγάπη τους για αυτό που κάνουν. Αργότερα υπάρχει ελεύθερος χρόνος για 
βόλτα στην πλατεία και τα καλντερίμια του χωριού και στη συνέχεια θα κάνουμε μια στάση στην 
κεντρική πλατεία στις Μηλιές για επίσκεψη στην περίφημη εκκλησία των Παμμεγίστων Ταξιαρχών.

-Πεζοπορία μέτριας δυσκολίας: μεσαία σωματική δραστηριότητα, όπως περπάτημα σε ανώμαλες 
επιφάνειες και ανέβασμα σκαλιών. Ίσως δεν είναι κατάλληλο για επιβάτες με κινητικά προβλήματα
-Λαϊκή παράδοση: εστιάζουμε σε τοπικές συνήθειες, παραδόσεις, φαγητό και γεύσεις


