
Μινωικό Aνάκτορο της Κνωσού - Πρώτος Ευρωπαϊκός Πολιτισμός (HER-02)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €95.00 | Παιδιά: €67.00

Η αρχαία πόλη της Κνωσού, κοντά στην πρωτεύουσα της Κρήτης, το Ηράκλειο, ήταν ο τόπος 
που «γέννησε» τον πρώτο πολιτισμό της Ευρώπης, τον Μινωικό. Άρα μπορούμε να 
υποστηρίξουμε, με κάποια βεβαιότητα, ότι είναι η αρχαιότερη πόλη της Ευρώπης.

Η εκδρομή μας ανοίγει την πόρτα στον κόσμο των Μινωιτών καθώς επισκεπτόμαστε έναν από 
τους σημαντικότερους αρχαιολογικούς θησαυρούς της ηπείρου. Οι πρώτες ανασκαφές έγιναν τη 
δεκαετία του 1870 από τον Κρητικό Μίνωα Καλοκαιρινό. Λίγες δεκαετίες αργότερα, στις αρχές 
του 1900, περαιτέρω εργασίες του Βρετανού σερ Άρθουρ Έβανς έστρεψαν την προσοχή του 
κόσμου στο εντυπωσιακό Ανάκτορο της Κνωσού, όπου σύμφωνα με τον μύθο κατοικούσε ο 
σοφός βασιλιάς Μίνωας. Θα εξερευνήσουμε τη μεγάλη Κεντρική Αυλή, την υπέροχη Αίθουσα του 
Θρόνου, την επιβλητική Μεγάλη Σκάλα και θα δούμε την τοιχογραφία Καθώς περπατάτε στα 
διαμερίσματα του ανακτόρου και βλέπετε τα αρχαιολογικά ευρήματα, θα νιώσετε δέος για την 
πλούσια πολιτιστική κληρονομιά του Μινωικού πολιτισμού. Θα ακούσετε για τον κρητικό θρύλο 
του Μινώταυρου, που ήταν μισός άνθρωπος, μισός ταύρος, ζούσε στον Λαβύρινθο και 
θανατώθηκε από τον Θησέα. Αλλά αυτό είναι μια άλλη ιστορία.

Εξερευνώντας κάθε χώρο, θα κάνουμε ένα ταξίδι στο παρελθόν μέσα στον Διάδρομο της 
Πομπής και στην Αίθουσα του Βασιλιά, ακούγοντας πληροφορίες για τη συναρπαστική περίοδο 
της βασιλείας του Βασιλιά Μίνωα.

-Πεζοπορία μέτριας δυσκολίας: μεσαία σωματική δραστηριότητα όπως περπάτημα σε ανώμαλες 
επιφάνειες και ανέβασμα σκαλιών. Ίσως δεν είναι κατάλληλο για επιβάτες με κινητικά προβλήματα
-Πολιτισμική εμπειρία: η ξενάγηση περιλαμβάνει τέχνες, αρχιτεκτονική, ιστορία και θρησκεία
-Σε αυτή την εκδρομή, συνιστάται να έχετε μαζί σας ένα μπουκάλι με νερό



Ενετικό Ηράκλειο και το Μοναδικό Αρχαιολογικό Μουσείο (HER-07 )

Διάρκεια: Mισή Μέρα | Ενήλικες: €88.00 | Παιδιά: €61.00

Η Κρήτη είναι το μεγαλύτερο νησί της Ελλάδας και η γενέτειρα του Δία σύμφωνα με τη 
μυθολογία.Σε αυτή την ξεωάγηση, έχουμε την συνατότητα να μάθουμε περισσότερα για τη 
σημαντική περίοδο της Ενετοκρατίας και να εξερευνήσουμε τα υπέροχα αξιοθέατα της 
πρωτεύουσας Ηρακλείου, όπως το φρούριο «Κούλες», η Ενετική Λότζια, η Βασιλική του Αγίου 
Μάρκου, το μεσαιωνικό μοναστήρι της Αγίας Αικατερίνης και ο Μητροπολιτικός Ναός του Αγίου 
Μηνά.

Η Ενετική Λότζια είναι ένα ιδιαίτερα εντυπωσιακό και όμορφο οικοδόμημα που εξακολουθεί να 
λειτουργεί ως Δημαρχείο του Ηρακλείου. Χτίστηκε το 1620 και ήταν τόπος συγκέντρωσης των 
Ενετών ευγενών. Οι οχυρώσεις του Ηρακλείου περιβάλλουν την παλιά πόλη. Κατασκευάστηκαν 
για πρώτη φορά τον Μεσαίωνα, αλλά ανοικοδομήθηκαν πλήρως από τη Δημοκρατία της Βενετίας 
και αντιστάθηκαν στις οθωμανικές Τουρκικές δυνάμεις για 22 χρόνια το 1600. Είναι από τα πιο 
καλοδιατηρημένα τείχη πόλης στη Μεσόγειο.

Η αρχαία πόλη της Κνωσού, κοντά στην πρωτεύουσα του νησιού, το Ηράκλειο, ήταν ο τόπος 
που «γέννησε» τον πρώτο πολιτισμό της Ευρώπης, τον Μινωικό. Άρα, μπορούμε να πούμε ότι 
είναι η αρχαιότερη πόλη της Ευρώπης. Εδώ στο Ηράκλειο μπορούμε πραγματικά να νιώσουμε 
την ουσία της ιστορίας και να κατανοήσουμε μερικούς από τους μύθους και τους θρύλους της 
αρχαίας Ελλάδας. Μαθαίνουμε επίσης για μερικές από τις κορυφαίες προσωπικότητες της 
Κρήτης, όπως ο νομπελίστας ποιητής Οδυσσέας Ελύτης, ο ζωγράφος Ελ Γκρέκο και ο 
συγγραφέας Νίκος Καζαντζάκης. Στο τέλος, επισκεπτόμαστε το Αρχαιολογικό Μουσείο 
Ηρακλείου για να μάθουμε περισσότερα για την ιστορία και τον πολιτισμό της Κρήτης.

-Πεζοπορία μέτριας δυσκολίας: μεσαία σωματική δραστηριότητα όπως περπάτημα σε ανώμαλες 
επιφάνειες και ανέβασμα σκαλιών. Ίσως δεν είναι κατάλληλο για επιβάτες με κινητικά προβλήματα
-Πανοραμικά, φυσικά τοπία
-Πολιτισμική εμπειρία: η ξενάγηση περιλαμβάνει τέχνες, αρχιτεκτονική, ιστορία και θρησκεία
-Σε αυτή την εκδρομή, συνιστάται να έχετε μαζί σας ένα μπουκάλι με νερό





Ζήστε την εμπειρία της υπαίθρου και του τρόπου ζωής της Κρήτης (HER-04)

Διάρκεια: Μισή ημέρα | Ενήλικες: €95.00 | Παιδιά: €67.00

Αφήνοντας πίσω μας τα ενετικά τείχη του Ηρακλείου, οδηγούμε μέσα στην όμορφη ύπαιθρο του 
μεγαλύτερου νησιού της Ελλάδας και της γενέτειρας του Δία σύμφωνα με τη μυθολογία. Περνάμε 
από την Επισκοπή και το Σγουροκεφάλι πριν φτάσουμε στο παραδοσιακό χωριό Στίρονας. Εδώ 
παίρνετε μια βαθιά ανάσα, αναπνέετε τον καθαρό αέρα του βουνού και απολαμβάνετε τη 
μαγευτική θέα στα 550 μέτρα πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.

Ο Στίρονας αποτελείται από παραδοσιακά πέτρινα κτίρια χτισμένα αμφιθεατρικά με θέα προς τα 
βουνά. Εδώ μπορείτε να δείτε πώς ζούσαν οι Κρητικοί πριν από αιώνες. Επισκεπτόμαστε επίσης 
ένα βοτανικό παρτέρι, όπου υπάρχουν διάφορα αρωματικά και θεραπευτικά βότανα από τα 
βουνά της Κρήτης. Εκεί θα έχετε την ευκαιρία να απολαύσετε οινογευσία – ο οίνος έχει μεγάλη 
ιστορία στο νησί, αφού παράγεται από την εποχή των Μινωιτών και την εποχή του Χαλκού και οι 
ντόπιοι είναι περήφανοι για αυτή τους την εμπειρία. Επισκεπτόμαστε ένα αποστακτήριο ρακής 
και δοκιμάζουμε το προϊόν κατευθείαν από τα βαρέλια στο κελάρι. Αφού μάθουμε περισσότερα 
για την παραγωγή και την αγνό τοπικό ελαιόλαδο και θα παρακολουθήσουμε παραδοσιακούς 
χορούς.Για λίγες ώρες, θα νιώσετε την αληθινή γεύση της ζωής στην ύπαιθρο.

Επιστρέφουμε στο ιστορικό Ηράκλειο που ιδρύθηκε το 824 και μαθαίνουμε για μερικές από τις 
σημαντικότερες ιστορικές μορφές και τα υπέροχα αξιοθέατά του, όπως το φρούριο «Κούλες», η 
ενετική Λότζια, η Βασιλική του Αγίου Μάρκου, το μεσαιωνικό μοναστήρι της Αγίας Αικατερίνης και 
ο Μητροπολιτικός Ναός του Αγίου Μηνά.

-Πεζοπορία μέτριας δυσκολίας: μεσαία σωματική δραστηριότητα όπως περπάτημα σε ανώμαλες 
επιφάνειες και ανέβασμα σκαλιών. Ίσως δεν είναι κατάλληλο για επιβάτες με κινητικά προβλήματα
-Πανοραμικά, φυσικά τοπία
-Λαϊκή παράδοση: εστιάζουμε σε τοπικές συνήθειες, παραδόσεις, φαγητό και γεύσεις
-Σε αυτή την εκδρομή, συνιστάται να έχετε μαζί σας ένα μπουκάλι με νερό



Ηράκλειο food on foot (HER-09)

Διάρκεια: Μισή ημέρα | Ενήλικες: €149.00 | Παιδιά: €0.00

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗ ΔΙΑΘΕΣΙΜΟΤΗΤΑ: ΓΙΑ 9-15 ΑΤΟΜΑ

Μια ξενάγηση στις πλούσιες γεύσεις της Κρήτης. Θα διεγείρει τις αισθήσεις σας και θα σας 
προσφέρει έντονες αναμνήσεις από τις πιο υπέροχες γεύσεις και μυρωδιές. Πολύ καιρό μετά την 
επιστροφή σας στο σπίτι, αν κλείσετε τα μάτια θα ξαναθυμηθείτε αυτά τα αρώματα και τη 
μοναδική κρητική εμπειρία.
Η κουζίνα του νησιού είναι διάσημη. Κάποιοι την αποκαλούν θαυματουργή.

Οι εξειδικευμένοι ξεναγοί μας είναι αληθινοί λάτρεις του φαγητού και γνώστες του κρασιού, 
επομένως θα βρίσκεστε στα καλύτερα χέρια.
Μαζί τους θα ανακαλύψετε μερικά από τα υπέροχα κρυμμένα διαμάντια του Ηρακλείου για να 
δοκιμάσετε τις καλύτερες νοστιμιές της μεσογειακής κουζίνας. Σε εννέα διαφορετικά μέρη θα 
απολαύσετε πλούσιες γεύσεις. Αυθεντικό κρητικό τσάι από βότανα με θυμαρίσιο μέλι, ποικιλία 
τυριών, ελιές, μπουγάτσα, λαχταριστούς μεζέδες συνδυασμένους με ντόπιο κρασί και κρητική 
ρακή, καθώς και street food, θαυμάζοντας παράλληλα το εκπληκτικό τοπίο. Η γευσιγνωσία της 
καλύτερης κρητικής κουζίνας συνδυάζεται με μια ξενάγηση στα ιστορικά μνημεία του Ηρακλείου 
για να γνωρίσετε τη συναρπαστική ιστορία της πρωτεύουσας. Το κρητικό φαγητό φημίζεται σε 
όλο τον κόσμο ως η αυθεντική μεσογειακή διατροφή, ίσως η πιο υγιεινή στον κόσμο, πλούσια σε 
φρούτα, λαχανικά, δημητριακά ολικής άλεσης, όσπρια και ελαιόλαδο. Περιλαμβάνει ψάρια και 
πουλερικά, άπαχες πηγές πρωτεΐνης, αντί για κόκκινο κρέας. Δίνει έμφαση στην ευημερία και 
αντικατοπτρίζει την πλούσια ποικιλομορφία των τοπίων και των φυτών της Κρήτης που 
παράγουν μια εκπληκτική ποικιλία αρωμάτων και γεύσεων. Έχει εμπνεύσει τα μενού σε όλη την 
Ευρώπη και όχι μόνο.

Ίστορικά, οι Κρητικοί έτρωγαν μόνο ό,τι παρήγαγε η γη τους. Τώρα είναι η δική σας σειρά. 
Σίγουρα υπάρχει πολλή τροφή για σκέψη. Πρόκειται για μια μοναδική, αξέχαστη εμπειρία των 
αισθήσεων. Ποιος ξέρει, μπορεί ακόμα και να αλλάξει τη ζωή σας.

-Εύκολος περίπατος: περπάτημα σε ομαλή επιφάνεια
-Λαϊκή παράδοση: εστιάζουμε σε τοπικές συνήθειες, παραδόσεις, φαγητό και γεύσεις
-Πανοραμικά, φυσικά τοπία
-Σε αυτή την εκδρομή, συνιστάται να έχετε μαζί σας ένα μπουκάλι με νερό





Το Εντυπωσιακό Χωριό της Οίας Σκαρφαλωμένο Στο Χείλος της Καλντέρας (SAN-01)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €86.00 | Παιδιά: €60.00

Αν επισκέπτεστε τη Σαντορίνη για πρώτη φορά, θα σας κόψει την ανάσα.Και ακόμα κι αν είστε 
τακτικός επισκέπτης, τα επιβλητικά τοπία και τα ασβεστωμένα σπίτια θα σας κόβουν την ανάσα 
κάθε φορά. Περιγράφεται συχνά ως ένα από τα πιο όμορφα μέρη στον πλανήτη. Η εκδρομή μας 
περιλαμβάνει πολλές μαγικές στιγμές. Το πιο εντυπωσιακό θέαμα παρουσιάζει το χωριό της 
Οίας, σκαρφαλωμένο στο χείλος της καλντέρας που σχηματίστηκε από ηφαιστειακή έκρηξη.

Η Σαντορίνη είναι ένας ημικυκλικός βράχος γύρω από τη θάλασσα. Σκεφτείτε ότι είναι το χείλος 
ενός παλιού ηφαιστείου. Αρχικά κατευθυνόμαστε στο Μεγαλοχώρι, ένα από τα πιο αυθεντικά και 
ανέγγιχτα χωριά του νησιού, που διατηρεί την ιδιαίτερη αρχιτεκτονική, τον χαρακτήρα και τη 
γοητεία του. Η εκδρομή μας συνεχίζεται ανατολικά μέσα από διάφορες παραδοσιακές κοινότητες 
όπως το Φηροστεφάνι και το Ημεροβίγλι μέχρι να φτάσουμε στην Οία. Στη διαδρομή μας θα 
βλέπουμε τη δαντελωτή καλντέρα στα δυτικά, με τα νησάκια Θηρασιά, Παλαιά και Νέα Καμένη 
και μια απίστευτη, απαράμιλλη πανοραμική θέα. Ύπάρχει αρκετός χρόνος στην Οία για να 
εξερευνήσετε, να περπατήσετε στα καλντερίμια απαθανατίσετε τις στιγμές στην κάμερα. 
Θαυμάστε τα υπόσκαφα και τα ασυνήθιστα καπετανόσπιτα, τον οικισμό Αμμούδι στους 
πρόποδες της καλντέρας.

-Εύκολος περίπατος: περπάτημα σε ομαλή επιφάνεια
-Πανοραμικά, φυσικά τοπία
-Σε αυτή την εκδρομή, συνιστάται να έχετε μαζί σας ένα μπουκάλι με νερό



Κρουαζιέρα στα Νησιά και τα Ηφαίστεια της Σαντορίνης (SAN-02)

Διάρκεια: Mισή Μέρα | Ενήλικες: €86.00 | Παιδιά: €60.00

Αυτή η εκδρομή είναι ιδανική για όσους θέλουν να γνωρίσουν λίγο καλύτερα τα νησιά που 
περιβάλλουν την καλντέρα, τα απομεινάρια του ηφαιστείου. Ένα μικρό σκάφος θα μας μεταφέρει 
πρώτα στη Νέα Καμένη. Η γεωλογία της θυμίζει σεληνιακό τοπίο. Ανεβαίνουμε στο χείλος του 
κρατήρα, στην καρδιά του ηφαιστείου, μια εμπειρία που θα σας πλημμυρίσει με δέος. Οι 
παραλίες της Νέας Καμένης περιβάλλονται από ιαματικές πηγές. Η επόμενη στάση μας σε αυτή 
την ξεχωριστή εκδρομή είναι η Παλαιά Καμένη με τα ιαματικά ζεστά νερά. Η θερμοκρασία της 
θάλασσας εδώ είναι πέντε βαθμούς υψηλότερη από αλλού και το κιτρινοπράσινο νερό περιέχει 
θειάφι. Μετά την εκδρομή μας στο ηφαίστειο αλλάζουμε ρυθμό καθώς επισκεπτόμαστε τα 
πολυσύχναστα Φηρά, για μια βόλτα, ένα χαλαρό ποτό ή απλά για να απολαύσουμε την 
ατμόσφαιρα. Κατεβαίνουμε με το τελεφερίκ (το εισιτήριο περιλαμβάνεται στην εκδρομή) στο 
παλιό λιμάνι για τη μεταφορά μας πίσω στο πλοίο.

*Η ξενάγηση ενδέχεται να μην είναι διαθέσιμη ορισμένες περιόδους του χρόνου.

-Πεζοπορία με υψηλό βαθμό δυσκολίας: υψηλή σωματική δραστηριότητα για εκτεταμένη χρονική 
περίοδο. Συνιστάται μόνο σε άτομα με καλή φυσική κατάσταση
-Συνιστάται να έχετε μαζί μαγιό και πετσέτα
-Σε αυτή την εκδρομή, συνιστάται να έχετε μαζί σας ένα μπουκάλι με νερό



Ανασκαφές στο Χωριό (SAN-08)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €100.00 | Παιδιά: €70.00

Η σύγχρονη Σαντορίνη έχει σχεδόν κυριολεκτικά διαμορφωθεί από ένα γεγονός στην αρχαία 
ιστορία. Το 1650 π.Χ. εξερράγη το τεράστιο ηφαίστειο της Θήρας, βυθίζοντας το κεντρικό κομμάτι 
του νησιού που ήταν τότε γνωστό ως Στρογγύλη και δημιουργώντας μια απίστευτη καλντέρα. Και 
σε αυτό το μικρό, κυκλικό απομεινάρι βρίσκεται τώρα η Σαντορίνη, σε απόσταση περίπου 322 
χιλιομέτρων από την ηπειρωτική Ελλάδα. Ο δήμος περιλαμβάνει τα κατοικημένα νησιά Σαντορίνη 
και Θηρασιά και τα ακατοίκητα Νέα Καμένη, Παλαιά Καμένη, Ασπρονήσι και Χριστιανά. Τα 
επιβλητικά τοπία που χαρίζουν στη Σαντορίνη τη μοναδική της μορφή σχηματίστηκαν από την 
έκρηξη και σίγουρα θα τα κοιτάζετε με δέος καθώς ταξιδεύετε με τη λέμβο προς το λιμάνι του 
Αθηνιού για να κατευθυνθείτε προς τον σημαντικότερο αρχαιολογικό χώρο της Σαντορίνης, το 
χωριό Ακρωτήρι. Καθ’ οδόν, κάνουμε μια σύντομη στάση στα ερείπια του διάσημου ανεμόμυλου 
του νησιού και απολαμβάνουμε την υπέροχη θέα.

Ο οικισμός του Ακρωτηρίου καταστράφηκε από την έκρηξη και θάφτηκε μέσα στην ηφαιστειακή 
τέφρα που διατήρησε πολλά από τα κτίρια, τις κατασκευές και τις εξαιρετικές τοιχογραφίες του. Ο 
χώρος έχει ανασκαφεί από τη δεκαετία του 1960. Θα ανακαλύψετε ένα μέρος όπου ο χρόνος έχει 
σταματήσει και προσφέρει μια απίστευτη εμπειρία.Λέγεται ότι το Ακρωτήρι θα μπορούσε να είχε 
εμπνεύσει την ιστορία της Ατλαντίδας του Πλάτωνα, αλλά υπάρχουν πολλά άλλα μέρη που 
διεκδικούν αυτή την τιμή. Μετά το Ακρωτήρι, κατευθυνόμαστε προς τα Φηρά, τη μεγαλύτερη 
πόλη του νησιού, για να επισκεφθούμε τον ορθόδοξο μητροπολιτικό ναό, γνωστό και ως 
Εκκλησία της Ύπαπαντής. Φημίζεται για την κομψότητα και τις όμορφες τοιχογραφίες που 
φιλοτέχνησε ο Σαντορινιός καλλιτέχνης Χριστόφορος Ασιμής. Στα Φηρά θα έχουμε χρόνο για 
ψώνια, βόλτα ή έναν καφέ πριν επιστρέψουμε στις λέμβους, παίρνοντας το τελεφερίκ της 
Σαντορίνης. Είναι μια εντυπωσιακή κατάβαση άνω των 200 μέτρων στα γαλανά νερά της 
καλντέρας από την πλευρά του λιμανιού.

*Η ξενάγηση ενδέχεται να μην είναι διαθέσιμη ορισμένες περιόδους του χρόνου.

-Πεζοπορία μέτριας δυσκολίας: μεσαία σωματική δραστηριότητα όπως περπάτημα σε ανώμαλες 
επιφάνειες και ανέβασμα σκαλιών. Ίσως δεν είναι κατάλληλο για επιβάτες με κινητικά προβλήματα
-Πανοραμικά, φυσικά τοπία
-Πολιτισμική εμπειρία: η ξενάγηση περιλαμβάνει τέχνες, αρχιτεκτονική, ιστορία και θρησκεία
-Σε αυτή την εκδρομή, συνιστάται να έχετε μαζί σας ένα μπουκάλι με νερό





Μια Γεύση Από Κρασί και Παράδοση (SAN-15)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €157.00 | Παιδιά: €0.00

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗ ΔΙΑΘΕΣΙΜΟΤΗΤΑ: ΓΊΑ 10-15 ΑΤΟΜΑ

Μπορεί να το ξέρετε ήδη, αλλά δεν υπάρχει πουθενά άλλο μέρος τόσο όμορφο και συναρπαστικό 
όσο η Σαντορίνη, ένας από τους πιο πολυφωτογραφημένους προορισμούς στον 
κόσμο.Φανταστείτε ότι βρίσκεστε σε ένα εκπληκτικό ορεινό χωριό με ασβεστωμένα σπίτια, 
απολαμβάνοντας μια ηλιόλουστη μέρα με ζεστό, απαλό αεράκι, και αγναντεύοντας το λαμπερό 
γαλάζιο του Αιγαίου. Δεν θα ξέρετε σε ποια κατεύθυνση να στρέψετε τη φωτογραφική μηχανή ή 
το smartphone σας, επειδή η θέα είναι συγκλονιστική από όποια πλευρά και αν κοιτάξετε. Μην 
ανησυχείτε όμως από τώρα για τις φωτογραφίες που θα τραβήξετε. Απλώς θαυμάστε τη θέα… 
Και απολαύστε τη στιγμή. Αυτή είναι η ιδανική στιγμή για να επιτύχετε την ενσυνειδητότητα. 
Σκεφτείτε ότι βρίσκεστε στον Πύργο, ένα γοητευτικό χωριό που ήταν κάποτε η πρωτεύουσα της 
Σαντορίνης. Στην περιπατητική ξενάγηση θα εξερευνήσετε την παραδοσιακή κυκλαδίτικη 
αρχιτεκτονική που προσδίδει στη Σαντορίνη τη μοναδική της εμφάνιση και αίσθηση. 
Περιπλανηθείτε στα ερείπια ενός ενετικού φρουρίου και δείτε το ιστορικό μοναστήρι του Προφήτη 
Ηλία του 18ου αιώνα, ένα από τα παλαιότερα στο νησί. Είναι κλειστό για το κοινό αλλά φιλοξενεί 
έναν μόνο μοναχό και βρίσκεται σε πλεονεκτικό σημείο που προσφέρει την πιο εκπληκτική θέα 
στο νησί.

Στο Οινοποιείο Βενετσάνου, το παλαιότερο οινοποιείο στο νησί, απολαύστε μια ποικιλία από 
εξαιρετικά, αυθεντικά τοπικά κρασιά εκλεκτής σοδειάς.
Στη συνέχεια, στο Κτήμα Αβαντίς, απολαύστε μια σειρά από ποικιλίες κρασιού, μαθαίνοντας για 
τη μοναδική αμπελουργία του νησιού, που παράγει μερικά από τα πιο δροσερά λευκά και 
σαγηνευτικά γλυκά κρασιά στη Μεσόγειο. Στην πρωτεύουσα Φηρά θα υπάρχει ελεύθερος χρόνος 
για να κάνετε αγορές και να εξερευνήσετε μόνοι σας πριν επιστρέψετε στο πλοίο έχοντας 
υπέροχες εικόνες στο μυαλό σας και ίσως στη φωτογραφική μηχανή.

-Πεζοπορία μέτριας δυσκολίας: μεσαία σωματική δραστηριότητα όπως περπάτημα σε ανώμαλες 
επιφάνειες και ανέβασμα σκαλιών. Ίσως δεν είναι κατάλληλο για επιβάτες με κινητικά προβλήματα
-Η εκδρομή περιλαμβάνει αναψυκτικά
-Λαϊκή παράδοση: εστιάζουμε σε τοπικές συνήθειες, παραδόσεις, φαγητό και γεύσεις





Μουσική, Μύθοι και Ιστορία (SAN-16)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €135.00 | Παιδιά: €95.00

ΠΕΡΊΟΡΊΣΜΕΝΗ ΔΊΑΘΕΣΊΜΟΤΗΤΑ: ΓΊΑ 9-14 ΑΤΟΜΑ

Ο προορισμός μας είναι ο Πύργος, το ψηλότερο χωριό στη Σαντορίνη και ένα από τα πιο όμορφα 
μέρη του νησιού. Έναν υπέροχο τόπο, σαν ζωγραφιά, που μοιάζει και δίνει την αίσθηση ότι 
ανήκει σε μια άλλη εποχή, μια Ελλάδα του παρελθόντος. Είναι γοητευτικός, μαγευτικός και 
καθηλωτικός και εδώ μπορείτε να απολαύσετε τη στιγμή, γνωρίζοντας ότι ζείτε μια πολύ 
ξεχωριστή εμπειρία. Εδώ η ψυχή σας μπορεί πραγματικά να αγαλλιάσει. Εδώ ο ρυθμός της ζωής 
είναι γαλήνιος, ήρεμος και χαλαρός, ένας κόσμος μακριά από την καθημερινότητα. Η κεντρική 
πλατεία με τα ψηλά πεύκα και τα υπέροχα καφέ είναι το επίκεντρο και το ιδανικό μέρος για να 
απολαύσετε την ατμόσφαιρα. Αποτυπώστε τη στιγμή και τα συναισθήματα στην περιπατητική 
ξενάγησή μας, εξερευνώντας την παραδοσιακή κυκλαδίτικη αρχιτεκτονική που προσδίδει στο 
νησί της Σαντορίνης τη μοναδική του εμφάνιση. Περιπλανηθείτε στα ερείπια ενός ενετικού 
φρουρίου και δείτε το ιστορικό μοναστήρι του Προφήτη Ηλία του 18ου αιώνα, το οποίο είναι 
κλειστό για το κοινό αλλά φιλοξενεί έναν μόνο μοναχό. Εδώ θα βρείτε την πιο μαγευτική θέα στο 
νησί.

Μεταφερόμαστε στο Μεγαλοχώρι, ένα καλοδιατηρημένο χωριό κυκλαδίτικης και νεοκλασικής 
αρχιτεκτονικής. Κάντε μια βόλτα στα δρομάκια και θαυμάστε τα σπίτια που είναι σκαμμένα μέσα 
στον ηφαιστειακό βράχο. Στη συνέχεια κατευθυνόμαστε στο «Συμπόσιον Κέντρο Πολιτισμού, 
Μουσική – Τέχνη – Μυθολογία» για μια μουσική παρουσίαση που δημιουργεί ένα διαδραστικό 
ταξίδι χρησιμοποιώντας μυθολογική αφήγηση και δεκαπέντε χειροποίητα πνευστά και έγχορδα 
όργανα. Η ξενάγηση εξερευνά την ιστορία και την αρχιτεκτονική του πρώην οινοποιείου και θα 
έχουμε την ευκαιρία να απολαύσουμε ένα φλιτζάνι κρασόμελο. Πίσω στα Φηρά θα υπάρχει 
ελεύθερος χρόνος για να κάνετε αγορές και να εξερευνήσετε μόνοι σας. Περιλαμβάνεται το 
εισιτήριο του τελεφερίκ.

-Εύκολος περίπατος: περπάτημα σε ομαλή επιφάνεια
-Λαϊκή παράδοση: εστιάζουμε σε τοπικές συνήθειες, παραδόσεις, φαγητό και γεύσεις





Πεζοπορία στην Απόλυτη Ομορφιά της Οίας (SAN-17)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €115.00 | Παιδιά: €55.00

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗ ΔΙΑΘΕΣΙΜΟΤΗΤΑ: ΓΙΑ 10-15 ΑΤΟΜΑ

Αυτή η ξενάγηση είναι κατάλληλη μόνο για άτομα με καλή φυσική κατάσταση. Δεν είναι διαθέσιμη 
τον Ιούλιο και τον Αύγουστο.
Υπάρχει πιο επιβλητικό, μαγευτικό μέρος από την Οία; Αναμφίβολα, οι περισσότεροι θα έλεγαν 
όχι, και ποιοι είμαστε εμείς που θα διαφωνήσουμε.
Η ομορφιά είναι υποκειμενική και αυτή είναι η προσωποποίηση της ομορφιάς. Εξάλλου, είναι ένα 
από τα πιο πολυφωτογραφημένα μέρη στον κόσμο, φημισμένο και για τις μαγευτικές ανατολές 
και τα ηλιοβασιλέματά του. Οι καρτ-ποστάλ σίγουρα το αδικούν. Και τα απλά λόγια δεν είναι 
αρκετά.
Η Οία είναι ο τελευταίος προορισμός μας σε αυτή την περιπατητική ξενάγηση, έτσι θα μπορείτε 
να κρίνετε μόνοι σας, αλλά αναμφίβολα η εμπειρία θα μείνει για πολύ καιρό στη μνήμη σας.

Ανηφορίζουμε με το πούλμαν στους λόφους από τον Αθηνιό, ακολουθώντας τον δρόμο με τις 
πολλές στροφές και απολαμβάνοντας ταυτόχρονα το εκπληκτικό τοπίο. Περνάμε από την πρώην 
πρωτεύουσα, τον Πύργο, και τους αμπελώνες στις πλαγιές. Η περιπατητική ξενάγηση κατά 
μήκος ενός φυσικού μονοπατιού ξεκινά από το Ημεροβίγλι. Περνώντας από εγκαταλελειμμένα 
ξωκλήσια, έχουμε πάντα θέα στην εκπληκτική καλντέρα, ενώ στον ορίζοντα διακρίνονται τα νησιά 
Νέα Καμένη, Παλαιά Καμένη και Θηρασιά. Στη συνέχεια φτάνουμε στην Οία, που βρίσκεται ψηλά 
στο χείλος των κόκκινων βράχων και κρέμεται πάνω στην καλντέρα. Από αυτό το πανόραμα των 
ασβεστωμένων σπιτιών με τις πολύχρωμες στέγες και τις όμορφες εκκλησίες, η θέα στο 
εκθαμβωτικό γαλάζιο του Αιγαίου και την καλντέρα από κάτω απλά κόβει την ανάσα. Δοκιμάστε 
ελληνικούς μεζέδες και απολαύστε λίγο ελεύθερο χρόνο για να επισκεφθείτε τις γκαλερί τέχνης 
και τα παλαιοπωλεία, πριν επιστρέψουμε στο λιμάνι – με το πούλμαν φυσικά, όχι με τα πόδια!



Ξενάγηση Στην Ύπαιθρο της Μυκόνου με τη Χώρα και τη Μικρή Βενετία (MYK-06)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €82.00 | Παιδιά: €57.00

Ξεκινάμε με το πούλμαν από τη Χώρα της Μυκόνου. Επισκεπτόμαστε την υπέροχη πολύχρωμη 
παραλία του Καλαφάτη. Κατά την επιστροφή μας στη Χώρα, επισκεπτόμαστε το παραδοσιακό 
χωριό Άνω Μερά και το μοναστήρι της Παναγίας Τουρλιανής, που ιδρύθηκε το 1542. Διαθέτει μια 
υπέροχη συλλογή από εικόνες και έχει ένα όμορφο καμπαναριό και μια μαρμάρινη κρήνη, που 
αξίζει να δείτε.

Η όμορφη πλατεία του χωριού της Άνω Μεράς είναι το ιδανικό μέρος για ένα σύντομο διάλειμμα 
και έναν καφέ. Χαλαρώστε σε μία από τις παλαιότερες κοινότητες του νησιού. Πίσω στη Χώρα 
της Μυκόνου, κάνουμε μια στάση στην εκκλησία της Παραπορτιανής (η οποία στην 
πραγματικότητα στεγάζει πέντε εκκλησίες) και στο Λαογραφικό Μουσείο. Εδώ μπορείτε να δείτε 
πολλά εκθέματα όπως παραδοσιακές φορεσιές, έπιπλα και χαρακτηριστικά προσωπικά 
αντικείμενα από τη ζωή της Μυκόνου στα τέλη του 19ου και στις αρχές του 20ου αιώνα. Ρίξτε μια 
ματιά στη συναρπαστική ζωή του νησιού πριν από περισσότερα από 100 χρόνια. 
Ολοκληρώνουμε την ξενάγηση στη Μικρή Βενετία, τη γειτονιά της Αλευκάντρας (ανάμεσα στη 
Σκάρπα και το κάστρο), για να θαυμάσουμε τους διάσημους ανεμόμυλους, μια εικόνα που 
σίγουρα δεν θα βαρεθείτε ποτέ. Η ξενάγηση ενδέχεται να μην είναι διαθέσιμη ορισμένες 
περιόδους του χρόνου.

-Εύκολος περίπατος: περπάτημα σε ομαλή επιφάνεια
-Πανοραμικά, φυσικά τοπία
-Η εκδρομή περιλαμβάνει αναψυκτικά
-Σε αυτή την εκδρομή, συνιστάται να έχετε μαζί σας ένα μπουκάλι με νερό



Δήλος - Ιερό Νησί και Ιερό του Απόλλωνα (MYK-03)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €92.00 | Παιδιά: €65.00

Από τη Μύκονο σαλπάρουμε για το αρχαίο λιμάνι της Δήλου για να εξερευνήσουμε έναν από 
τους σημαντικότερους μυθολογικούς και ιστορικούς χώρους σε όλη την Ελλάδα, «το ιερότερο 
από όλα τα νησιά». Οι ανασκαφές, σε αυτή την απίστευτη τοποθεσία, συνεχίζονται μέχρι σήμερα 
και οι αρχαιολόγοι θεωρούν το νησί ως έναν από τους σημαντικότερους χώρους της Μεσογείου. 
Είναι Μνημείο Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO. Για άλλη μια φορά, θα ταξιδέψουμε πίσω 
στον χρόνο και θα ανακαλύψουμε ένα πλούσιο ιστορικό θαύμα.

Η Δήλος ήταν τόπος ιερός και ένα από τα πιο σημαντικά και ακμάζοντα εμπορικά λιμάνια της 
ανατολικής Μεσογείου κατά την 1η χιλιετία π.Χ. Σύμφωνα με τη μυθολογία του Ολύμπου, ήταν η 
γενέτειρα του Απόλλωνα και της δίδυμης αδερφής του Αρτέμιδος και προσέλκυε προσκυνητές 
από όλη την Ελλάδα. Θαυμάστε τα πολυάριθμα ερείπια, όπως δωρικούς ναούς, ένα αμφιθέατρο, 
κατοικίες με ψηφιδωτά, την Αγορά, τον Οίκο των Ναξιωτών και τα εμβληματικά αγάλματα στο 
Άνδηρο των Λεόντων. Επτά από τα πρωτότυπα μαρμάρινα λιοντάρια σε πλήρες μέγεθος 
στέκονται ακόμα εκεί. Στον χώρο βρίσκονται τα ερείπια του Ίερού του Απόλλωνα και του 
Ίδρύματος των Ποσειδωνιαστών της Βηρυτού, που χτίστηκαν από πλοιοκτήτες και εμπόρους 
από εκείνη την πόλη της Μεσογείου.
Υπάρχουν πολλά περισσότερα να δείτε σε αυτό το εντυπωσιακό υπαίθριο μουσείο. Η εκδρομή 
ολοκληρώνεται πίσω στη Χώρα με ελεύθερο χρόνο για βόλτες στα σοκάκια και στα καταστήματα. 
Η εκδρομή περιλαμβάνει τον ξεναγό, το σκάφος και τα εισιτήρια εισόδου.

-Πεζοπορία μέτριας δυσκολίας: μεσαία σωματική δραστηριότητα όπως περπάτημα σε ανώμαλες 
επιφάνειες και ανέβασμα σκαλιών. Ίσως δεν είναι κατάλληλο για επιβάτες με κινητικά προβλήματα
-Πανοραμικά, φυσικά τοπία
-Πολιτισμική εμπειρία: η ξενάγηση περιλαμβάνει τέχνες, αρχιτεκτονική, ιστορία και θρησκεία
-Σε αυτή την εκδρομή, συνιστάται να έχετε μαζί σας ένα μπουκάλι με νερό



Κυκλαδίτικες Γεύσεις (Food on Foot) (MYK-07)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €97.00 | Παιδιά: €68.00

Έτσι αποκαλούμε την ξενάγησή μας food on foot και θεωρούμε ότι είναι ο καλύτερος τρόπος να 
γευτείτε τοπικές σπεσιαλιτέ!
Η Μύκονος φημίζεται για τα πολλά εστιατόρια και τις υπέροχες μικρές ταβέρνες της, και αυτή η 
εκδρομή προσφέρει την ιδανική ευκαιρία να δοκιμάσουμε το παραδοσιακό τοπικό φαγητό, 
απολαμβάνοντας παράλληλα την ατμόσφαιρα των διαφορετικών γειτονιών της Χώρας της 
Μυκόνου. Ξεκινάμε με μια τονωτική δόση καφεΐνης στο Cafe Barco όπου θα μας σερβίρουν 
εκλεκτό καφέ μαζί με γλύκισμα. Τώρα είμαστε έτοιμοι για μια βόλτα δίπλα από τους διάσημους 
ανεμόμυλους, στα στενά, λιθόστρωτα σοκάκια της Μικρής Βενετίας και των Τριών Μύλων μέχρι 
την ασύγκριτη Εκκλησία της Παναγίας Παραπορτιανής.

Στη συνέχεια, μπορείτε να δοκιμάσετε ελληνικές πιπεριές και ελιές πίνοντας ντόπια ρακή προτού 
κατευθυνθούμε στον φούρνο του Γιώρα για ένα κομμάτι από την πεντανόστιμη και φημισμένη 
κρεμμυδοτυρόπιτά του. Στο Popolo θα μας σερβίρουν τοπική μπρουσκέτα, ενώ μετά θα 
επισκεφθούμε τον όμορφο κήπο του Cine Manto για να απολαύσουμε φρέσκια χωριάτικη 
σαλάτα, μυκονιάτικο λουκάνικο και μπύρα. Τελευταίο, αλλά εξίσου σημαντικό, στον Φούρνο του 
Γεράσιμου μας περιμένει τσίζκεϊκ σύκο σερβιρισμένο με μαρμελάδα ελιάς. Αυτός είναι ένας 
απολαυστικός τρόπος για να ολοκληρώσετε μια υπέροχη γαστρονομική εμπειρία. Καλή όρεξη και 
στην υγειά μας. Λάβετε υπόψη ότι οι χώροι εστίασης ενδέχεται να αλλάξουν.

-Εύκολος περίπατος: περπάτημα σε ομαλή επιφάνεια
-Πανοραμικά, φυσικά τοπία
-Η εκδρομή περιλαμβάνει αναψυκτικά



Ιερή Δήλος και Νήσος Ρήνεια (MYK-12)

Διάρκεια: Ολοήμερη | Ενήλικες: €210.00 | Παιδιά: €120.00

Κάντε μια αξέχαστη κρουαζιέρα στις λεγόμενες«Κυκλαδίτισσες Αδελφές», τις νήσους Μύκονος, 
Δήλος και Ρήνεια. Θα μεταφερθείτε με σκάφος στο αρχαίο λιμάνι της Δήλου για να κάνετε ένα 
ταξίδι στον χρόνο. Μπροστά από την προβλήτα βρίσκεται η «Αγορά των Κομπεταλιαστών» με 
βωμούς και ιερά. Ο αρχαίος δρόμος διέσχιζε δύο στοές. Πίσω από τη νότια στοά υπήρχε η 
«Αγορά των Δηλίων». Ακολουθεί ο «Οίκος των Ναξιωτών», που χρονολογείται από τον 7ο αιώνα 
π.Χ. Βορειότερα θα θαυμάσετε τους τρεις «Ναούς του Απόλλωνα», ο αρχαιότερος από τους 
οποίους χρησιμοποιούταν ήδη από τον 6ο αιώνα.

Ο νοτιότερος ναός είναι γνωστός ως «Ναός των Δηλίων». Στη βόρεια πλευρά των ναών θα 
σταθείτε μπροστά στους λεγόμενους «θησαυρούς». Εδώ, κάθε πόλη της αρχαιότητας 
παρουσίαζε τις προσφορές της. Ένα μνημείο που θα τραβήξει την προσοχή σας είναι το «Ίερό 
των Ταύρων». Θα βρεθείτε στην «Αγορά του Θεόφραστου» και θα περάσετε από τον «Ναό των 
Δώδεκα Θεών» για να φτάσετε στο «Γρανιτένιο Μνημείο». Ακολουθεί η «Λεωφόρος των 
Λεόντων», η οποία περιβαλλόταν από μαρμάρινα λιοντάρια σε κανονικό μέγεθος. Το μεγάλο 
κτιριακό συγκρότημα που στέκεται μπροστά σας είναι το «Ίδρυμα των Ποσειδωνιαστών της 
Βηρυτού» που χτίστηκε από πλοιοκτήτες και εμπόρους από τη Βηρυτό.

Μετά την επίσκεψη στον εξαιρετικό αρχαιολογικό χώρο της Δήλου, θα σαλπάρουμε για τις 
εκπληκτικές παραλίες και τα κρυστάλλινα νερά του ακατοίκητου νησιού Ρήνεια όπου θα έχετε 
χρόνο για κολύμπι, snorkelling και απόλυτη χαλάρωση. Αμμώδεις κολπίσκοι, κρυστάλλινα νερά 
και ερημικές παραλίες είναι τα χαρακτηριστικά του νησιού Ρήνεια.



Η όμορφη Τέχνη της κατασκευής Ψηφιδωτών (MYK-13)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €137.00 | Παιδιά: €96.00

 ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗ ΔΙΑΘΕΣΙΜΟΤΗΤΑ: ΓΙΑ 5-25 ΑΤΟΜΑ

Είναι μια μοναδική ευκαιρία να μάθετε τα συναρπαστικά μυστικά μιας φημισμένης τέχνης σε όλη 
την περιοχή. Η τέχνη του ψηφιδωτού είναι η κατασκευή εικόνων και σχεδίων χρησιμοποιώντας 
μικρά κομμάτια από χρωματιστό γυαλί, μάρμαρο, πέτρες ή πλακίδια. Είναι εκπληκτικά όμορφη 
και λέγεται ότι τα ελληνικά ψηφιδωτά είναι η αρχαιότερη μορφή τέχνης που υπάρχει μέχρι 
σήμερα. Αποτελούν αναπόσπαστο μέρος του ελληνικού πολιτισμού και της κουλτούρας. Η 
ταλαντούχα καλλιτέχνιδά μας η οποία παραδίδει μαθήματα εδώ και πολλά χρόνια και λατρεύει να 
μοιράζεται τις γνώσεις της, θα σας διδάξει την αρχαία και σύγχρονη τέχνη του ψηφιδωτού στη 
Μύκονο.
Θα σας βοηθήσει επίσης να δημιουργήσετε το δικό σας μοναδικό έργο τέχνης που μπορείτε να 
πάρετε μαζί σας ως ένα υπέροχο και πολύ προσωπικό ενθύμιο από την επίσκεψή σας στο νησί.

Η Μύκονος βρίσκεται απέναντι από τη Δήλο, το εμβληματικό νησί της αρχαιότητας, γνωστό για 
την αρχαία ιστορία και τον πλούτο των γνώσεών του. Είναι μία από τις σημαντικότερες 
αρχαιολογικές τοποθεσίες στην Ελλάδα, Μνημείο Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO και η 
μυθική γενέτειρα του Απόλλωνα.
Μετά την υπέροχη, γαλήνια, δημιουργική εμπειρία της κατασκευής του ψηφιδωτού σας, υπάρχει 
χρόνος να περιπλανηθείτε στους ατμοσφαιρικούς δρόμους της Χώρας της Μυκόνου ή να 
καθίσετε και να απολαύσετε έναν χαλαρό καφέ πριν επιστρέψετε στο πλοίο.

-Πεζοπορία μέτριας δυσκολίας: μεσαία σωματική δραστηριότητα όπως περπάτημα σε ανώμαλες 
επιφάνειες και ανέβασμα σκαλιών. Ίσως δεν είναι κατάλληλο για επιβάτες με κινητικά προβλήματα
-Λαϊκή παράδοση: εστιάζουμε σε τοπικές συνήθειες, παραδόσεις, φαγητό και γεύσεις



Σπιτικό Φαγητό και Φιλοξενία στη Μύκονο (MYK-14)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €185.00 | Παιδιά: €0.00

Η μυκονιάτικη φιλοξενία είναι θρυλική και αυτή η ξενάγηση για ένα μικρό και εκλεκτό γκρουπ 
ατόμων προσφέρει τις υπέροχες γεύσεις και τα αρώματα που τη χαρακτηρίζουν. Όλοι ξέρουμε 
ότι το φαγητό και το ποτό είναι ένα σημαντικό μέρος των διακοπών, που βοηθά να γνωρίσετε την 
κουλτούρα και τον τρόπο ζωής του προορισμού σας. Είναι ένα απαραίτητο συστατικό της όλης 
εμπειρίας. Οι ντόπιοι στο Νησί των Ανέμων είναι περήφανοι και παθιασμένοι με τον τρόπο ζωής 
τους. Λατρεύουν να τον μοιράζονται με τους επισκέπτες και θα σας κάνουν να νιώσετε σαν μέλος 
της οικογένειάς τους. Είμαστε προσκεκλημένοι σε ένα παραδοσιακό σπίτι για να 
παρακολουθήσουμε ένα διασκεδαστικό μάθημα ελληνικής μαγειρικής και να μάθουμε μερικά 
μυστικά γαστρονομίας.
Μας περιμένει μια θερμή υποδοχή με παραδοσιακό λουκούμι και ένα ποτηράκι λικέρ.

Ξεναγούμαστε στην κουζίνα και στον κήπο και ακολουθεί ενημέρωση για το πώς να 
καλλιεργήσετε τα δικά σας λαχανικά όλο τον χρόνο. Σε μια γωνιά του κήπου θα μπορείτε να 
δοκιμάσετε τοπικές σπεσιαλιτέ μαζί με τοπικό κρασί και ρακή. Θα πραγματοποιηθεί ένα μάθημα 
masterclass για το πώς να φτιάξετε σπανακόπιτα και παραδοσιακά γεμιστά - με τη δική σας 
βοήθεια και χρησιμοποιώντας φρέσκα υλικά εποχής. Στη συνέχεια απολαύστε ένα νόστιμο 
μεσημεριανό γεύμα και γευτείτε τους καρπούς των κόπων σας, συνοδεία κρασιού τοπικής 
παραγωγής. Πριν πούμε αντίο, τραβήξτε φωτογραφίες στο σπίτι για να αποτυπώσετε τις 
αξέχαστες στιγμές που περάσατε. Θα πάρετε και μερικές νέες ιδέες για συνταγές για να 
δοκιμάσετε στο σπίτι.

-Η εκδρομή περιλαμβάνει γεύμα
-Η εκδρομή περιλαμβάνει αναψυκτικά
-Λαϊκή παράδοση: εστιάζουμε σε τοπικές συνήθειες, παραδόσεις, φαγητό και γεύσεις



Δείπνο στη Μύκονο (MYK-04)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €93.00 | Παιδιά: €65.00

Αυτή η δημοφιλής περιπατητική εκδρομή μας φέρνει κοντά στα θαύματα της Χώρας της Μυκόνου 
και στα αξιοθέατα, τους ήχους, τις γεύσεις και τα αρώματα που την κάνουν έναν από τους πιο 
αγαπημένους προορισμούς στον κόσμο. Ξεκινάμε με μια βόλτα στα στενά πλακόστρωτα 
δρομάκια, περνώντας από τις μπουτίκ, τα ασβεστωμένα σπίτια και τα κομψά καφέ μέχρι να 
φτάσουμε στο Κάστρο, όπου βρίσκεται η διάσημη, όμορφη εκκλησία της Παραπορτιανής, που 
πρέπει να δει κάθε επισκέπτης. Μπορούμε να επισκεφθούμε το Λαογραφικό Μουσείο ή το 
Ναυτικό Μουσείο Αιγαίου. Το Λαογραφικό Μουσείο στεγάζεται σε ένα παλιό διώροφο 
καπετανόσπιτο. Τα εκθέματα του μουσείου περιλαμβάνουν παραδοσιακές φορεσιές, έπιπλα και 
είδη οικιακής χρήσης που υπήρχαν στη Μύκονο στα τέλη του 19ου και στις αρχές του 20ου 
αιώνα, καθώς και κοσμήματα και υφάσματα. Το Ναυτικό Μουσείο ήταν κάποτε το σπίτι του 
θρυλικού πλοιάρχου του εμπορικού πλοίου «Ένωσις», Νικόλαου Σουρμελή. Τα εκθέματά του 
περιλαμβάνουν μακέτες πλοίων από την προμινωική περίοδο μέχρι σήμερα, ιστορικά ναυτιλιακά 
έγγραφα, σπάνιες γκραβούρες και χάρτες, αρχαία αντικείμενα, όργανα πλοήγησης, εξοπλισμό 
και εργαλεία.

Η ξενάγησή μας συνεχίζεται με μια βόλτα στην Αλευκάντρα και στους πασίγνωστους 
ανεμόμυλους, το σύμβολο της Μυκόνου, που αναγνωρίζεται σε όλο τον κόσμο. Αυτή η περιοχή 
της πόλης είναι γνωστή ως Μικρή Βενετία. Τα σπίτια που ανήκαν σε πλούσιους εμπόρους και 
καπετάνιους χτίστηκαν πάνω στο νερό τον 18ο αιώνα και τα ξύλινα μπαλκόνια τους θυμίζουν τα 
σπίτια που βρίσκονται κατά μήκος των καναλιών της Βενετίας. Ολοκληρώνουμε την εκδρομή μας 
σε μια τοπική ταβέρνα, όπου απολαμβάνουμε παραδοσιακό φαγητό και ποτό, αναλογιζόμαστε 
αυτά που είδαμε, συζητάμε και απολαμβάνουμε τις γεύσεις, τα αρώματα και την ουσία του 
γνήσιου ελληνικού πνεύματος.

-Πεζοπορία μέτριας δυσκολίας: μεσαία σωματική δραστηριότητα όπως περπάτημα σε ανώμαλες 
επιφάνειες και ανέβασμα σκαλιών. Ίσως δεν είναι κατάλληλο για επιβάτες με κινητικά προβλήματα
-Σε αυτή την εκδρομή, συνιστάται να έχετε μαζί σας ένα μπουκάλι με νερό
-Περιλαμβάνει επισκέψεις σε θρηκσευτικά μέρη, τα γόνατα και οι ώμοι πρέπει να καλύπτονται
-Η εκδρομή περιλαμβάνει γεύμα





Μνημεία της Αθήνας & Ακρόπολη (PIR-01)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €110.00 | Παιδιά: €77.00

Περπατήστε μαζί μας στην καρδιά της Αθήνας και ανακαλύψτε μία από τις πιο αναγνωρίσιμες, 
ιστορικές και πιο πολυφωτογραφημένες τοποθεσίες στον κόσμο, τη διάσημη Ακρόπολη με τον 
Παρθενώνα στην κορυφή. Αυτό το μνημείο του ισχυρού πολιτισμού της Αρχαίας Ελλάδας είναι το 
μεγαλύτερο αρχιτεκτονικό συγκρότημα που διατηρείται από την ελληνική αρχαιότητα. Τα μνημεία 
της Ακρόπολης (Μνημείο Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO) επέζησαν για σχεδόν 25 
αιώνες.

Σε αυτόν τον λόφο που δεσπόζει ακόμα πάνω από την Αθήνα, γεννήθηκε η δημοκρατία και η 
φιλοσοφία, για αυτό και δεν είναι περίεργο που μια επίσκεψη στην Κλασική Αθήνα προκαλεί τόσο 
δέος. Ο Παρθενώνας είναι αφιερωμένος στη θεά Αθηνά, προστάτιδα της πόλης. Στους πρόποδες 
της Ακρόπολης και των αρχαίων ναών της βρίσκεται η παλαιότερη γειτονιά της Αθήνας, η Πλάκα. 
Οι επισκέπτες μαγεύονται και γοητεύονται από τα όμορφα σπίτια, τα πλακόστρωτα δρομάκια και 
τα μικροσκοπικά μαγαζιά, την αρχιτεκτονική, την κομψή ατμόσφαιρα, τα νεοκλασικά χρώματα, 
τους καλοδιατηρημένους κήπους και τις βυζαντινές εκκλησίες.

Καθώς απομακρυνόμαστε από την Ακρόπολη και την Πλάκα, περνάμε από το Μνημείο του 
Άγνωστου Στρατιώτη μπροστά από τη Βουλή με τους φημισμένους Εύζωνες, που αποτελούν 
συνώνυμο της πόλης. Καμία επίσκεψη στην Αθήνα δεν είναι πλήρης χωρίς μια στάση στο 
Παναθηναϊκό Στάδιο, εκεί όπου διεξήχθησαν οι πρώτοι σύγχρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες το 1896. 
Βλέπουμε επίσης την «Νεοκλασική Τριλογία των Αθηνών» που περιλαμβάνει το Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, την Εθνική Βιβλιοθήκη και την Ακαδημία Αθηνών. Η τρίωρη περιπέτειά μας μέσα από 
την αρχαία ιστορία τελειώνει ιδανικά στις πλατείες Ομονοίας και Συντάγματος, στο κέντρο της 
σύγχρονης Αθήνας.

-Πεζοπορία μέτριας δυσκολίας: μεσαία σωματική δραστηριότητα, όπως περπάτημα σε ανώμαλες 
επιφάνειες και ανέβασμα σκαλιών. Ίσως δεν είναι κατάλληλο για επιβάτες με κινητικά προβλήματα
-Πανοραμικά, φυσικά τοπία
-Πολιτισμική εμπειρία: η ξενάγηση περιλαμβάνει τέχνες, αρχιτεκτονική, ιστορία και θρησκεία
-Σε αυτή την εκδρομή συνιστάται να έχετε μαζί σας ένα μπουκάλι με νερό





Κλασική Αθήνα και τα Μνημεία της (PIR-03)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €75.00 | Παιδιά: €59.00

Επίσκεψη στο κέντρο της Αθήνας και βόλτα στον ιστορικό λόφο της Ακρόπολης με τον περίφημο 
Παρθενώνα στην κορυφή του, ο οποίος είναι αφιερωμένος στη θεά Αθηνά, προστάτιδα της 
πόλης των Αθηνών. Εγκαινιάστηκε το 438 π.Χ. στη γιορτή των Μεγάλων Παναθηναίων. Κάτω 
από τον λόφο της Ακρόπολης βρίσκεται η παλαιότερη γειτονιά της Αθήνας, η Πλάκα.

Η Πλάκα μοιάζει με ένα γραφικό χωριουδάκι μέσα σε μια πολυσύχναστη μεγαλούπολη. Θα 
μαγευτείτε από την ομορφιά των σπιτιών με τα νεοκλασικά χρώματα, την αρχιτεκτονική, τους 
καλοδιατηρημένους κήπους και τις βυζαντινές εκκλησίες, την κομψότητα και την ατμόσφαιρα 
όλης της περιοχής.

Φεύγοντας από τον ιστορικό λόφο της Ακρόπολης, θα περάσετε από το Μνημείο του Άγνωστου 
Στρατιώτη μπροστά από το Μέγαρο της Βουλής των Ελλήνων. Επιβάλλεται μια στάση στο 
Παναθηναϊκό Στάδιο, εκεί όπου διεξήχθησαν οι πρώτοι σύγχρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες το 1896. 
Ακολουθεί η «Νεοκλασική Τριλογία των Αθηνών», τρία κτίρια που κατασκευάστηκαν στα τέλη του 
19ου αιώνα: το παλιό κτίριο του Πανεπιστημίου Αθηνών, η Εθνική Βιβλιοθήκη και η Ακαδημία 
Αθηνών. Η εκδρομή ολοκληρώνεται με μια διαδρομή μέσα από τις πλατείες Ομονοίας και 
Συντάγματος, στην καρδιά της σύγχρονης Αθήνας.

-Πεζοπορία μέτριας δυσκολίας: μεσαία σωματική δραστηριότητα, όπως περπάτημα σε ανώμαλες 
επιφάνειες και ανέβασμα σκαλιών. Ίσως δεν είναι κατάλληλο για επιβάτες με κινητικά προβλήματα
-Πανοραμικά, φυσικά τοπία
-Πολιτισμική εμπειρία: η ξενάγηση περιλαμβάνει τέχνες, αρχιτεκτονική, ιστορία και θρησκεία
-Σε αυτή την εκδρομή συνιστάται να έχετε μαζί σας ένα μπουκάλι με νερό



Ξενάγηση στην Αθήνα και στο Νέο Μουσείο της Ακρόπολης (PIR-07)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €102.00 | Παιδιά: €71.00

Κατευθυνόμαστε στο κέντρο της Αθήνας για μια πανοραμική ξενάγηση της πόλης που πήρε το 
όνομά της από τη θεά της σοφίας και του πολέμου. Πρώτα, θα δούμε τον εκπληκτικό Ναό του 
Ολυμπίου Διός, που βρίσκεται νοτιοανατολικά της Ακρόπολης. Ο Ναός είναι αφιερωμένος στον 
πατέρα των 12 θεών.

Συνεχίζουμε περνώντας μπροστά από το κτίριο της Βουλής των Ελλήνων και κάνουμε στάση στο 
Παναθηναϊκό Στάδιο που φιλοξένησε τους πρώτους σύγχρονους Ολυμπιακούς Αγώνες το 1896. 
Φτάνουμε στην «Νεοκλασική Τριλογία των Αθηνών»: τρία κτίρια του 19ου αιώνα, επηρεασμένα 
από την κλασική αρχιτεκτονική, στην οδό Πανεπιστημίου. Περνώντας από την πλατεία Ομονοίας 
και την πλατεία Συντάγματος, το επίκεντρο της σύγχρονης Αθήνας, φτάνουμε στην όμορφη, 
γραφική διατηρητέα συνοικία της Πλάκας, κάτω από την Ακρόπολη.

Ο τελικός προορισμός μας είναι το σύγχρονο, λαμπερό και επιβλητικό Μουσείο της Ακρόπολης. 
Το πολυεπίπεδο μουσείο που εγκαινιάστηκε το 2009, στεγάζει μια σειρά από εκθέματα της 
κλασικής αρχαιότητας και είναι χωρισμένο σε θεματικές ενότητες. Είναι ο τέλειος τρόπος για να 
συνδέσετε και να δώσετε περιεχόμενο σε όλα τα υπέροχα οικοδομήματα που μόλις είδατε.

Στο τέλος της διαδρομής μας, ελπίζουμε να έχετε γνωρίσει καλά τα μεγαλειώδη μνημεία της 
κλασικής Αθήνας και να έχετε διαμορφώσει μια καλύτερη ιδέα για μία από τις πιο ιστορικά 
σημαντικές πρωτεύουσες στον κόσμο.

-Εύκολος περίπατος: περπάτημα σε ομαλή επιφάνεια
-Πολιτισμική εμπειρία: η ξενάγηση περιλαμβάνει τέχνες, αρχιτεκτονική, ιστορία και θρησκεία
-Πανοραμικά, φυσικά τοπία
-Σε αυτή την εκδρομή συνιστάται να έχετε μαζί σας ένα μπουκάλι με νερό



Η Ακρόπολη και το Νέο Μουσείο της Ακρόπολης (PIR-08)

Διάρκεια: Ολοήμερη | Ενήλικες: €133.00 | Παιδιά: €93.00

Το σημείο εκκίνησης για αυτή την πραγματικά μνημειώδη ξενάγηση είναι η Ακρόπολη, που 
σημαίνει το ψηλότερο σημείο μιας πόλης, ή το άκρο της πόλης. Στο τέλος της διαδρομής μας, 
ελπίζουμε να έχετε γνωρίσει καλά τα μεγαλειώδη μνημεία στην καρδιά της Αθήνας. Στον ιστορικό 
λόφο βρίσκεται ο Παρθενώνας, αφιερωμένος στην Αθηνά, μαζί με διάφορα άλλα μνημεία.

Μεταξύ αυτών είναι τα Προπύλαια, που αρχικά αποτελούσαν μέρος του μεγάλου σχεδίου 
ανοικοδόμησης του Περικλή και ο ναός της Αθηνάς Νίκης ή Ναός της Απτέρου Νίκης. Ο ναός 
περιείχε κάποτε ένα ξύλινο άγαλμα της Αθηνάς. Ήταν χωρίς φτερά, πράγμα που σήμαινε ότι δεν 
θα έφευγε ποτέ από την Αθήνα. Επίσης, το Ερέχθειο και το μαρμάρινο οικοδόμημά του είναι ένας 
αρχαίος ελληνικός ναός στη βόρεια πλευρά της Ακρόπολης. Το ανατολικό τμήμα είναι 
αφιερωμένο στην Αθηνά Πολιάδα και το δυτικό στον Ποσειδώνα-Ερεχθέα.

Από τον λόφο μπορείτε να θαυμάσετε το ένδοξο πέτρινο Ωδείο Ηρώδου του Αττικού στη 
νοτιοδυτική πλαγιά. Έχει φιλοξενήσει παραστάσεις με πολλά από τα μεγαλύτερα ονόματα του 
κόσμου, όπως ο Frank Sinatra, ο Luciano Pavarotti και φυσικά η Νανά Μούσχουρη. Η επόμενη 
στάση μας είναι στο σύγχρονο, λαμπερό και επιβλητικό Μουσείο της Ακρόπολης. Το μουσείο, 
που εγκαινιάστηκε το 2009, στεγάζει μια σειρά από εκθέματα της κλασικής αρχαιότητας και είναι 
χωρισμένο σε θεματικές ενότητες. Είναι ο τέλειος τρόπος για να συνδέσετε και να δώσετε 
περιεχόμενο σε όλα τα υπέροχα οικοδομήματα που μόλις είδατε.

Αφήνουμε την Ακρόπολη και περνάμε από τη Βουλή και το Μνημείο του Άγνωστου Στρατιώτη. 
Κάνουμε μια στάση στο Παναθηναϊκό Στάδιο, το μέρος όπου διεξήχθη η πρώτη σύγχρονη 
Ολυμπιάδα το 1896, και στη συνέχεια επισκεπτόμαστε την «Νεοκλασική Τριλογία των Αθηνών», 
δηλαδή το παλιό κτίριο του Πανεπιστημίου Αθηνών, την Εθνική Βιβλιοθήκη και την Ακαδημία 
Αθηνών. Ολοκληρώνουμε τη μέρα μας με μια διαδρομή μέσα από το κέντρο της σύγχρονης 
Αθήνας, τις πλατείες Ομονοίας και Συντάγματος.

Είναι μια μνημειώδης εκδρομή ανακάλυψης, κυριολεκτικά και μεταφορικά.

-Πεζοπορία μέτριας δυσκολίας: μεσαία σωματική δραστηριότητα, όπως περπάτημα σε ανώμαλες 
επιφάνειες και ανέβασμα σκαλιών. Ίσως δεν είναι κατάλληλο για επιβάτες με κινητικά προβλήματα
-Πολιτισμική εμπειρία: η ξενάγηση περιλαμβάνει τέχνες, αρχιτεκτονική, ιστορία και θρησκεία
-Πανοραμικά, φυσικά τοπία
-Σε αυτή την εκδρομή συνιστάται να έχετε μαζί σας ένα μπουκάλι με νερό





Αθήνα Food on Foot (PIR-11)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €129.00 | Παιδιά: €0.00

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗ ΔΙΑΘΕΣΙΜΟΤΗΤΑ: ΓΙΑ 9-15 ΑΤΟΜΑ

Ελάτε μαζί μας σε μια πολύ ξεχωριστή εκδρομή. Ελάτε να μοιραστούμε την αγάπη μας για την 
Αθήνα και την κουζίνα της σε μια ξενάγηση που ξυπνά τις αισθήσεις με περισσότερους από έναν 
τρόπους. Μοιραζόμαστε το πάθος μας για την Ελλάδα και για κάθε τι ελληνικό. Αποστολή μας 
είναι να σας εμπνεύσουμε και το καλύτερο μέρος για να ξεκινήσουμε είναι η Κλασική Αθήνα, το 
λίκνο του πολιτισμού και η γενέτειρα της δημοκρατίας. Σε μια πανοραμική ξενάγηση 
ανακαλύπτουμε μαζί μερικά από τα πιο μεγαλοπρεπή και ιστορικά αξιοθέατα στον κόσμο. Την 
Ακρόπολη και τον επιβλητικό και μεγαλοπρεπή Παρθενώνα. Την αλλαγή της φρουράς έξω από 
τη Βουλή στην πλατεία Συντάγματος. Το Μνημείο του Άγνωστου Στρατιώτη, την Εθνική 
Ακαδημία, το Πανεπιστήμιο της Ακαδημίας, την Παλιά Βουλή και τη ρωσική ορθόδοξη εκκλησία.

Υπάρχουν ακόμα πολλά να θαυμάσετε και να εμπνευστείτε. Το Παναθηναϊκό Στάδιο, όπου 
διεξήχθησαν οι πρώτοι σύγχρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες, το νεοκλασικό Ζάππειο και τον ρωμαϊκό 
ναό του Δία και την Αψίδα του Αδριανού. Μετά, είναι ώρα να μοιραστούμε τις νόστιμες και 
μοναδικές γεύσεις και μυρωδιές της παραδοσιακής ελληνικής κουζίνας. Πηγαίνουμε σε ένα 
παραδοσιακό καφενείο για να απολαύσουμε ελληνικό καφέ και εξαιρετική φιλοξενία. Στη συνέχεια 
κάνουμε μια βόλτα στην πολυσύχναστη κεντρική αγορά και στην αγορά μπαχαρικών.

Όταν βρεθείτε στην οδό Ευριπίδου, θα είναι δύσκολο να ξεχάσετε τη χαρακτηριστική μυρωδιά. 
Πάρτε μια βαθιά ανάσα. Είναι σίγουρο ότι οι μυρωδιές θα βοηθήσουν να δημιουργήσετε τις πιο 
υπέροχες αναμνήσεις. Τα συναρπαστικά αρώματα προέρχονται από τον συνδυασμό φαγητών 
και μπαχαρικών που αναδύεται από τις ανοιχτές προσόψεις των καταστημάτων. Μετά από αυτή 
την εμπειρία, θα κάνουμε στάση στο Μοναστηράκι για το φημισμένο και πάντα αγαπημένο 
σουβλάκι. Ευκαιρία για ψώνια στα καταστήματα με σουβενίρ και όχι μόνο, σε τιμές ευκαιρίας. Στη 
συνέχεια επισκεπτόμαστε ένα παραδοσιακό ζαχαροπλαστείο για να δοκιμάσουμε λαχταριστούς 
λουκουμάδες, βουτηγμένους στο μέλι και πασπαλισμένους με κανέλα. Η τελευταία μας στάση σε 
αυτή τη μοναδική ξενάγηση στην ιστορία, τον πολιτισμό και τη γαστρονομία είναι μια επίσκεψη σε 
ένα από τα παλαιότερα αποστακτήρια της Αθήνας στη διάσημη Πλάκα, στη σκιά της Ακρόπολης, 
για να δοκιμάσουμε τοπικό τσίπουρο ή ούζο. Ο ιδανικός τρόπος για να ολοκληρωθεί μια μέρα 
γεμάτη με υπέροχα αξιοθέατα, ήχους, μυρωδιές και γεύσεις. Αυτός ο μεθυστικός συνδυασμός θα 
σας μείνει αξέχαστος.

-Πεζοπορία μέτριας δυσκολίας: μεσαία σωματική δραστηριότητα, όπως περπάτημα σε ανώμαλες 
επιφάνειες και ανέβασμα σκαλιών. Ίσως δεν είναι κατάλληλο για επιβάτες με κινητικά προβλήματα
-Πανοραμικά, φυσικά τοπία
-Λαϊκή παράδοση: εστιάζουμε σε τοπικές συνήθειες παραδόσεις, φαγητό και γεύσεις
-Η εκδρομή περιλαμβάνει αναψυκτικά



-Η εκδρομή περιλαμβάνει γεύμα



Ισθμός Κορίνθου, Αρχαία Κόρινθος, Βήμα Αποστόλου Παύλου (PIR-10)

Διάρκεια: Ολοήμερη | Ενήλικες: €104.00 | Παιδιά: €79.00

Η Αθήνα είναι η αρχαιότερη πρωτεύουσα του κόσμου. Ο Απόστολος Παύλος κήρυττε στον Λόφο 
του Αρείου Πάγου, κοντά στην Ακρόπολη, και η αρχαία Αγορά ήταν ένα από τα πολλά μέρη όπου 
επισκεπτόταν. Προχωράμε ακόμη πιο μακριά, όπως κι εκείνος, μέχρι την Κόρινθο, όπου θα 
σταματήσουμε για να βγάλουμε φωτογραφίες στο υπέροχο αρχιτεκτονικό θαύμα, τον Ισθμό της 
Κορίνθου. Θα απολαύσουμε την υπέροχη θέα. Χτισμένη μεταξύ του 1881 και του 1893, ο 
διάπλους μήκους 6 χιλιομέτρων, διαχωρίζει τον Ισθμό της Κορίνθου ακολουθώντας περίπου την 
ίδια πορεία που είχε η διώρυγα κατά την Ρωμαϊκή εποχή. Η διώρυγα έχει πλάτος 21 μέτρα, 
βάθος 8 μέτρα και ύψος 52 μέτρα.

Κατευθυνόμαστε στην αρχαία Κόρινθο, όπου έζησε, κήρυττε και έγραφε ο Απόστολος Παύλος το 
50-52 μ.Χ., και θα επισκεφτούμε διάφορα σημεία που συνδέονται με την παρουσία του. Έχτισε 
μια εκκλησία και έγραψε δύο επιστολές προς τους Κορινθίους. Κατά τον 6ο αιώνα π.Χ., ήταν μία 
από τις πιο πλούσιες πόλεις της Ελλάδας. Στο βορειοανατολικό άκρο της Πελοποννήσου και 
στην είσοδο του Κορινθιακού κόλπου, η πόλη ήλεγχε τον στενό Ισθμό και τη θάλασσα και από τις 
δύο πλευρές. Οι ανασκαφές, που ξεκίνησαν το 1896 και συνεχίζονται μέχρι και σήμερα, έφεραν 
στο φως τον Ναό του Απόλλωνα και ρωμαϊκά ερείπια.

Ο Απόστολος Παύλος έζησε 18 μήνες στην πόλη, προτού οι Ιουδαίοι τον κατηγορήσουν για 
παράβαση του νόμου και τον παραπέμψουν στον ανθύπατο Γαλλίωνα στο Βήμα της πόλης. Ο 
Απόστολος Παύλος απαλλάχτηκε από τις κατηγορίες. Στην Κόρινθο, ο Απόστολος Παύλος 
γνώρισε τους Ακύλα και Πρίσκιλλα, ένα ζεύγος Ιουδαίων που είχαν εκδιωχθεί από τον 
αυτοκράτορα Κλαύδιο της Ρώμης. Έγιναν πιστοί ακόλουθοί του. Οι τρεις ήταν σκηνοποιοί (ή 
βυρσοδέψες) και φημολογείται ότι είχαν το μαγαζί τους στην αγορά της πόλης. Αυτό θα έδινε τη 
δυνατότητα στον Απόστολο Παύλο να συνομιλεί με τους πελάτες και τους περαστικούς για την 
ανάληψη του Χριστού. Αργότερα, οι τρεις τους έπλευσαν προς την Έφεσο για να συνεχίσουν το 
ιεραποστολικό τους έργο.

Δεν περιλαμβάνεται διάπλους του Ισθμού με πλοίο.

-Περιλαμβάνει επισκέψεις σε θρησκευτικά μέρη, τα γόνατα και οι ώμοι πρέπει να καλύπτονται
-Πεζοπορία μέτριας δυσκολίας: μεσαία σωματική δραστηριότητα, όπως περπάτημα σε ανώμαλες 
επιφάνειες και ανέβασμα σκαλιών. Ίσως δεν είναι κατάλληλο για επιβάτες με κινητικά προβλήματα
-Πολιτισμική εμπειρία: η ξενάγηση περιλαμβάνει τέχνες, αρχιτεκτονική, ιστορία και θρησκεία
-Σε αυτήν την εκδρομή συνιστάται να έχετε μαζί σας ένα μπουκάλι με νερό
-Η εκδρομή περιλαμβάνει γεύμα





Πανοραμική Αθήνα και Διάσχιση του ισθμού της Κορίνθου (PIR-05)

Διάρκεια: Ολοήμερη | Ενήλικες: €89.00 | Παιδιά: €64.00

Ακολουθούμε νοερά τα βήματα μερικών από τα μεγαλύτερα ονόματα της ιστορίας. Του Σωκράτη. 
Του Πλάτωνα. Του Περικλή. Για να αναφέρουμε μόνο τρεις. Και εξερευνούμε ένα από τα πιο 
σύγχρονα επιτεύγματα της μηχανικής στη χώρα. Περιηγούμαστε στην καρδιά της Αθήνας για να 
γνωρίσουμε μία από τις πιο σημαντικές ιστορικά πρωτεύουσες στον κόσμο. Ξεκινάμε για μια 
πανοραμική ξενάγηση στην πόλη που πήρε το όνομά της από τη θεά της σοφίας και του 
πολέμου και αρχίζουμε να καταλαβαίνουμε γιατί η αρχαία Αθήνα ήταν ένα τόσο ισχυρό μέρος.

Η εκδρομή μας περνάει από την πλατεία Συντάγματος, την κεντρική πλατεία της πόλης, και 
περιλαμβάνει μοναδικά αξιοθέατα όπως η Εθνική Βιβλιοθήκη, η Πύλη του Αδριανού, η Βουλή και 
το Μνημείο του Άγνωστου Στρατιώτη. Περνάμε από τις ιστορικές λεωφόρους για να δούμε το 
σπίτι του Σλήμαν, τη Μητρόπολη, το Πανεπιστήμιο και τη ρωσική ορθόδοξη εκκλησία. Κάνουμε 
στάση στο Παναθηναϊκό Στάδιο που φιλοξένησε τους πρώτους σύγχρονους Ολυμπιακούς 
Αγώνες το 1896 και περνάμε από το πρώην Βασιλικό Ανάκτορο και το Ζάππειο Μέγαρο πριν 
φτάσουμε στον εντυπωσιακό Ναό του Ολυμπίου Διός.

Στη συνέχεια, αφήνουμε πίσω την Αθήνα και οδηγούμε στη παράκτια εθνική οδό με κατεύθυνση 
την Κόρινθο για μια κρουαζιέρα κατά μήκος του εκπληκτικού Ίσθμού της Κορίνθου που άνοιξε το 
1893. Αυτή η αξιοθαύμαστη κατασκευή ανάμεσα σε απότομα και εντυπωσιακά βράχια, δεν έχει 
θυροφράγματα και συνδέει το Ίόνιο με το Αιγαίο. Επίσης, χωρίζει την Πελοπόννησο από την 
ηπειρωτική Ελλάδα.
Η εκδρομή μας περιλαμβάνει ελεύθερο χρόνο στον παραθεριστικό οικισμό των Ίσθμίων.

-Εύκολος περίπατος: περπάτημα σε ομαλή επιφάνεια
-Πανοραμικά, φυσικά τοπία
-Σε αυτή την εκδρομή συνιστάται να έχετε μαζί σας ένα μπουκάλι με νερό



Ιππόδρομος, Αγία Σοφία, Τοπ Καπί, Μεγάλο Παζάρι, Λειτουργία στον Καθεδρικό Ναό 
του Αγίου Πνεύματος (IST-08)

Διάρκεια: Ολοήμερη | Ενήλικες: €129.00 | Παιδιά: €84.00

Η Κωνσταντινούπολη είναι μοναδική και ανεπανάληπτη. Η ολοήμερη εκδρομή μας θα σας 
μεταφέρει σε αυτή τη ζωντανή, πολύχρωμη και συναρπαστική πόλη στο σταυροδρόμι Ευρώπης 
και Ασίας. Πολλές αυτοκρατορίες κυριάρχησαν στον τόπο αυτό, συμπεριλαμβανομένων των 
Ελλήνων, των Ρωμαίων, των Ενετών και των Οθωμανών. Η ιστορική καρδιά της παλιάς 
Κωνσταντινούπολης είναι η συνοικία Σουλταναχμέτ και το σημείο εκκίνησης είναι ο βυζαντινός 
Ιππόδρομος, όπου κάποτε οι ιπποδρομίες και οι αρματοδρομίες συγκέντρωναν περισσότερους 
από 100.000 θεατές. Σε κοντινή απόσταση βρίσκονται η Γερμανική Κρήνη του Κάιζερ, η 
μπρούτζινη Στήλη των Όφεων, ο Τρίποδας των Δελφών, ο Αιγυπτιακός Οβελίσκος και ο Κτιστός 
Οβελίσκος του Κωνσταντίνου Ζ.

Αναγνωρίσιμο σε όλο τον κόσμο είναι το Τζαμί του Σουλτάνου Αχμέτ, ευρέως γνωστό ως Μπλε 
Τζαμί λόγω των εντυπωσιακών ζωγραφισμένων στο χέρι μπλε πλακιδίων - κεραμικών στο 
εσωτερικό. Αξίζει να αφιερώσετε λίγα λεπτά για να απορροφήσετε την εκπληκτική ομορφιά του, 
είτε βρίσκεστε μέσα είτε έξω. Απέναντι από την πλατεία βρίσκεται η επιβλητική Εκκλησία της 
Αγίας Σοφίας του Θεού ή Αγιά Σοφιά, το σύμβολο της ορθόδοξης πίστης, μετά οθωμανικό 
αυτοκρατορικό τζαμί, αργότερα μουσείο και τώρα ξανά τζαμί. Θεωρείται η επιτομή της βυζαντινής 
αρχιτεκτονικής.

Στη συνέχεια, επισκεπτόμαστε το απαράμιλλο παλάτι Τοπκαπί, Μνημείο Παγκόσμιας 
Κληρονομιάς της UNESCO, όπου απολαμβάνουμε ένα μεσημεριανό γεύμα στο εστιατόριο 
Konyali αλλά και την ασύγκριτη θέα στον Βόσπορο. Αν μετά από όλα αυτά έχετε ακόμα όρεξη και 
ενέργεια για περισσότερες ανακαλύψεις, η καλύτερη επιλογή είναι να εξερευνήσετε τις εικόνες, 
τους ήχους και τα χρώματα του απίστευτου Μεγάλου Παζαριού της Κωνσταντινούπολης, με 4000 
καταστήματα και πάγκους, 58 δρόμους κάτω από μία στέγη, 400.000 επισκέπτες καθημερινά και 
εκατομμύρια αντικείμενα προς πώληση.

-Πεζοπορία μέτριας δυσκολίας: μεσαία σωματική δραστηριότητα, όπως περπάτημα σε ανώμαλες 
επιφάνειες και ανέβασμα σκαλιών. Ίσως δεν είναι κατάλληλο για επιβάτες με κινητικά προβλήματα
-Πολιτισμική εμπειρία: η ξενάγηση περιλαμβάνει τέχνες, αρχιτεκτονική, ιστορία και θρησκεία
-Αγορές με έμπειρο ξεναγό
-Σε αυτή την εκδρομή συνιστάται να έχετε μαζί σας ένα μπουκάλι νερό
-Περιλαμβάνει επισκέψεις σε θρησκευτικά μέρη, τα γόνατα και οι ώμοι πρέπει να καλύπτονται





Κρουαζιέρα στο Βόσπορο και στην Αγορά Μπαχαρικών (IST-04)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €75.00 | Παιδιά: €59.00

Ο επιβλητικός Βόσπορος, όπως και η ίδια η Κωνσταντινούπολη, ανήκει σε δύο ηπείρους. Ρέει 
μεταξύ Ευρώπης και Ασίας και συνδέει τη Μαύρη Θάλασσα με τη Θάλασσα του Μαρμαρά. Οι 
δύο πλευρές της Κωνσταντινούπολης συνδέονται με τη γέφυρα του Γαλατά και τη γέφυρα 
Ατατούρκ, που πήρε το όνομά της από τον «Πατέρα των Τούρκων». Υπάρχουν πολλά ξεχωριστά 
σημεία για να απολαύσετε την υπέροχη θέα της Κωνσταντινούπολης και η θάλασσα είναι 
σίγουρα ένα από αυτά.

Η εκδρομή μας περιλαμβάνει κρουαζιέρα με ιδιωτική λέμβο, το οποίο πλέει κατά μήκος του 
πολυσύχναστου Βοσπόρου (η ονομασία του οποίου προέρχεται από μια θρακική λέξη που 
σημαίνει «πέρασμα της αγελάδας»), έχοντας τη Δύση από τη μία και την Ανατολή από την άλλη. 
Υπάρχουν πολλά να δείτε στη στεριά και στη θάλασσα.

Περνάμε τα ανάκτορα του Ντολμά Μπαχτσέ και του Τσιραγάν. Η εκδρομή μας τελειώνει με μια 
ξεκάθαρη αλλαγή ρυθμού. Μετά την ήρεμη κρουαζιέρα στο Βόσπορο κατευθυνόμαστε προς τη 
θορυβώδη αγορά μπαχαρικών, μία από τις παλαιότερες και μεγαλύτερες σκεπαστές αγορές στον 
κόσμο.

-Εύκολος περιπάτος: περπάτημα σε ομαλή επιφάνεια
-Πανοραμικά, φυσικά τοπία
-Πολιτισμική εμπειρία: η ξενάγηση περιλαμβάνει τέχνες, αρχιτεκτονική, ιστορία και θρησκεία
-Αγορές με έμπειρο ξεναγό



Περιήγηση σε Χώρους Πολιτιστικής Κληρονομιάς, Οθωμανική Αυτοκρατορία και 
Βυζάντιο (IST-03)

Διάρκεια: Ολοήμερη | Ενήλικες: €129.00 | Παιδιά: €84.00

Δεν υπάρχει κανένα μέρος στη γη σαν την Κωνσταντινούπολη και η εννιάωρη εκδρομή μας θα 
σας μεταφέρει σε αυτή τη ζωντανή, πολύχρωμη και συναρπαστική πόλη που απλώνεται στον 
Βόσπορο, στο σταυροδρόμι Ευρώπης και Ασίας. Πολλές αυτοκρατορίες κυριάρχησαν στην 
Κωνσταντινούπολη, συμπεριλαμβανομένων των Ελλήνων, των Ρωμαίων, των Ενετών και των 
Οθωμανών. Η ιστορική καρδιά της παλιάς Κωνσταντινούπολης είναι η συνοικία Σουλταναχμέτ, 
όπου θα βρούμε απομεινάρια του βυζαντινού Ιππόδρομου, εκεί όπου κάποτε οι ιπποδρομίες και 
οι αρματοδρομίες συγκέντρωναν 100.000 και άνω θεατές. Σε κοντινή απόσταση βρίσκονται η 
Γερμανική Κρήνη του Κάιζερ, η μπρούτζινη Στήλη των Όφεων, ο Τρίποδας των Δελφών, ο 
Αιγυπτιακός Οβελίσκος και ο Κτιστός Οβελίσκος του Κωνσταντίνου Ζ. Αναγνωρίσιμο σε όλο τον 
κόσμο είναι το Τζαμί του Σουλτάνου Αχμέτ, ευρέως γνωστό ως Μπλε Τζαμί λόγω των 
εντυπωσιακών ζωγραφισμένων στο χέρι μπλε πλακιδίων – κεραμικών στο εσωτερικό. Έχει έξι 
μιναρέδες. Είτε βρίσκεστε στο εσωτερικό του, είτε είστε έξω από το Μπλε Τζαμί, αξίζει να 
αφιερώσετε λίγα λεπτά για να το παρατηρήσετε και να απορροφήσετε την εκπληκτική ομορφιά 
του. Ο τάφος του Σουλτάνου Αχμέτ βρίσκεται μέσα στο τζαμί.

Απέναντι από την πλατεία βρίσκεται η επιβλητική Εκκλησία της Αγίας Σοφίας του Θεού ή Αγιά 
Σοφιά, το σύμβολο της ορθόδοξης πίστης, μετά οθωμανικό αυτοκρατορικό τζαμί, μουσείο και 
τώρα ξανά τζαμί. Θεωρείται η επιτομή της βυζαντινής αρχιτεκτονικής. Μετά το μεσημεριανό θα 
επισκεφθούμε το απαράμιλλ παλάτι Τοπκαπί, Μνημείο Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO.

Αν μετά από όλα αυτά έχετε ακόμα όρεξη και ενέργεια για περισσότερες ανακαλύψεις, η 
καλύτερη επιλογή είναι να εξερευνήσετε τις εικόνες, τους ήχους και τα χρώματα του απίστευτου 
Μεγάλου Παζαριού της Κωνσταντινούπολης, με 4000 καταστήματα και πάγκους, 58 δρόμους 
κάτω από μία στέγη, 400.000 επισκέπτες καθημερινά και εκατομμύρια αντικείμενα προς πώληση. 
Εκεί θα βρείτε χαλιά, κοσμήματα και δερμάτινα είδη.

Αυτή η εκδρομή θα σας προσφέρει μια αξέχαστη γεύση της Κωνσταντινούπολης.

Διατίθεται ήπια περιπατητική ξενάγηση για αυτό το δρομολόγιο – επικοινωνήστε μαζί μας για 
περισσότερες πληροφορίες.



-Πεζοπορία μέτριας δυσκολίας: υψηλή σωματική δραστηριότητα για εκτεταμένη χρονική περίοδο. 
Συνιστάται μόνο σε άτομα με καλή φυσική κατάσταση
-Περιλαμβάνει επισκέψεις σε θρησκευτικά μέρη, τα γόνατα και οι ώμοι πρέπει να καλύπτονται
-Πολιτισμική εμπειρία: η ξενάγηση περιλαμβάνει τέχνες, αρχιτεκτονική, ιστορία και θρησκεία
-Αγορές με έμπειρο ξεναγό
-Η εκδρομή περιλαμβάνει γεύμα



Ανακαλύψτε τα Κρυμμένα Μυστικά της Πλατείας Σουλταναχμέτ (IST-13)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €79.00 | Παιδιά: €59.00

Ανακαλύψτε τα Κρυμμένα Μυστικά της Πλατείας Σουλταναχμέτ �� 

Το Μπλε Τζαμί είναι γνωστό σε όλο τον κόσμο και είναι αναμφισβήτητα ένα από τα πιο 
εμβληματικά σημεία στην Κωνσταντινούπολη και μια από τις πιο εντυπωσιακές εικόνες της 
πόλης.

Έχει πάρει το όνομά του από τα εντυπωσιακά ζωγραφισμένα στο χέρι μπλε πλακάκια - κεραμικά 
που κοσμούν το εσωτερικό του. Αλλά η επίσημη ονομασία του είναι Τζαμί του Σουλτάνου Αχμέτ 
και χτίστηκε με εντολή του 20χρονου Σουλτάνου Αχμέτ Α΄. Στο εσωτερικό βρίσκεται η τελευταία 
κατοικία του.

Το Μπλε Τζαμί δεν είναι ο μόνος θησαυρός της συνοικίας Σουλταναχμέτ. Διασχίζουμε την 
πλατεία με κατεύθυνση την εκκλησία της Αγιάς Σοφιάς. Πρόκειται για το διαχρονικό σύμβολο της 
Κωνσταντινούπολης. Ο βυζαντινός ναός της Αγίας Σοφίας του Θεού ήταν ο ορθόδοξος 
καθεδρικός ναός της Κωνσταντινούπολης.

Μετά την κατάκτηση από τους Οθωμανούς, η εκκλησία έγινε τζαμί, στη συνέχεια μουσείο το 1934 
και πρόσφατα μετατράπηκε και πάλι σε τζαμί. Από εδώ ανακαλύπτουμε την κρυμμένη 
Κωνσταντινούπολη καθώς μπαίνουμε σε έναν εντελώς νέο κόσμο κάτω από την πόλη. Η 
Κινστέρνα του Φιλοξένου ή το «Βυθισμένο Ανάκτορο», η δεξαμενή νερού του αυτοκράτορα 
Ιουστινιανού κατασκευάστηκε το 535 μ.Χ.

Διαθέτει 338 μαρμάρινους κίονες δωρικού, ιωνικού και κορινθιακού ρυθμού, μερικοί από τους 
οποίους έχουν ύψος 9 μέτρα. Στα βορειοδυτικά της δεξαμενής βρίσκουμε δύο σκαλιστές βάσεις 
κιόνων με το κεφάλι της Μέδουσας, του φτερωτού τέρατος της ελληνικής μυθολογίας που είχε 
δηλητηριώδη φίδια αντί για μαλλιά.

Και πάνω, αλλά και κάτω από τη γη, ρίχνουμε μια ματιά στο συναρπαστικό παρελθόν μιας 
σπουδαίας πόλης.

Διατίθεται ήπια περιπατητική ξενάγηση για αυτό το δρομολόγιο – επικοινωνήστε μαζί μας για 
περισσότερες πληροφορίες.

Σημείωση: Πεζοπορία μέτριας δυσκολίας: υψηλή σωματική δραστηριότητα για εκτεταμένη 
χρονική περίοδο. Συνιστάται μόνο σε άτομα με καλή φυσική κατάσταση. Πανοραμικά, φυσικά 
τοπία. Πολιτισμική εμπειρία: η ξενάγηση περιλαμβάνει τέχνες, αρχιτεκτονική, ιστορία και 
θρησκεία. Αγορές με έμπειρο ξεναγό



 

 



Τουρκικά Λουτρά (IST-16)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €84.00 | Παιδιά: €59.00

Καμία επίσκεψη στην ασύγκριτη πόλη της Κωνσταντινούπολης δεν μπορεί να είναι πραγματικά 
ολοκληρωμένη χωρίς μια επίσκεψη στα τούρκικα λουτρά. Αποτελούν αναπόσπαστο μέρος της 
ζωής της Κωνσταντινούπολης, όπως συνέβαινε εδώ και αιώνες. Αξίζει σίγουρα να ζήσετε την 
εμπειρία του Cemberlitas Hamami, το οποίο βρίσκεται ανάμεσα στο μνημείο Vezirhan του 
Κωνσταντίνου Α΄ και το τέμενος, το σχολείο και τους τάφους του Κεπρουλού Μεχμέτ Πασά.

Το χαμάμ, το οποίο αναστηλώθηκε πιστά, χτίστηκε αρχικά το 1584 για τη Νουρμπανού 
Σουλτάνα. Καθώς περπατάτε ανάμεσα από τις καμάρες, αντιλαμβάνεστε την ιστορική σημασία 
αυτής της αξέχαστης εμπειρίας και απόλαυσης. Παραδοσιακά, τα τούρκικα λουτρά ακολουθούν 
μια διαδικασία σε τρία βήματα, που περιλαμβάνει σάουνα και ατμόλουτρο, πλύσιμο σε όλο το 
σώμα και τέλος μασάζ. Με αυτόν τον τρόπο, ανοίγουν όλοι οι πόροι, αυξάνεται η κυκλοφορία του 
αίματος και απομακρύνονται όλα τα νεκρά κύτταρα. Το αποτέλεσμα είναι πραγματικά 
αναζωογονητικό. Στα παραδοσιακά χαμάμ υπάρχουν ξεχωριστά τμήματα για γυναίκες και άντρες.

-Εύκολος περίπατος: περπάτημα σε ομαλή επιφάνεια
-Λαϊκή παράδοση: εστιάζουμε σε τοπικές συνήθειες παραδόσεις, φαγητό και γεύσεις



Μια Γεύση της Κωνσταντινούπολης: Εκδρομή (IST-17)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €79.00 | Παιδιά: €59.00

Δεν πρέπει να χάσετε την εμπειρία να δοκιμάσετε το νόστιμο street food της 
Κωνσταντινούπολης. Η τούρκικη φράση «Afiyet Olsun», που σημαίνει «καλή όρεξη» θα γίνει το 
αγαπημένο σας σύνθημα καθώς διασχίζετε τον Βόσπορο και περνάτε στην ασιατική πλευρά της 
Κωνσταντινούπολης. Η πρώτη στάση είναι στην πολύχρωμη, χαοτική αγορά Kadikoy. Γεμάτη με 
κάθε είδους γαστρονομικές λιχουδιές –από ελιές μέχρι ψωμί και ντολμαδάκια– η αγορά σφύζει 
από ιχθυοπωλεία, οπωροπωλεία, κρεοπωλεία και καταστήματα γκουρμέ. Επιβάλλεται να 
δοκιμάσετε ένα τουρκικό πεϊνιρλί με αρνί, ένα κεμπάμπ, ένα σαραγλί, κιουνεφέ, εκμπέκ, σάμαλι 
και πολλά, πολλά ακόμα γλυκά. Στη συνέχεια, μπορείτε να κάνετε μια βόλτα στην 
πολυφωτογραφημένη Γέφυρα του Γαλατά, εκεί όπου οι ψαράδες συγκεντρώνουν την καθημερινή 
ψαριά εδώ και γενιές.

Η γέφυρα φιλοξενεί επίσης αμέτρητους πάγκους που πωλούν τα πάντα, από κοσμήματα μέχρι 
τούρκικα κουλούρια. Περνώντας στην απέναντι πλευρά, θα βρεθείτε στη συνοικία Beyoglu και 
στο διάσημο Karakoy Gulluoglu, που φτιάχνει τον καλύτερο μπακλαβά στην Κωνσταντινούπολη. 
Διάσημο σε όλο τον κόσμο, αυτό το μελωμένο τούρκικο γλύκισμα παρασκευάζεται από πολλές 
στρώσεις φύλλου κρούστας με γέμιση από ψιλοκομμένους ξηρούς καρπούς. Ο περίπατος 
συνεχίζεται μέχρι τον λόφο προς τη Γαλατασαράι, τη γειτονιά όπου έχει την έδρα της μία από τις 
πιο διάσημες ποδοσφαιρικές ομάδες της Τουρκίας που φέρει το όνομά της. Και αν χρειάζεστε 
ξεκούραση, μπορείτε να επιβιβαστείτε στο τραμ στην Istiklal Caddesi, τη μεγάλη πολυσύχναστη 
λεωφόρο της πόλης με καταστήματα και εστιατόρια, καθώς και διάσημα αξιοθέατα.

-Πεζοπορία μέτριας δυσκολίας: υψηλή σωματική δραστηριότητα για εκτεταμένη χρονική περίοδο. 
Συνιστάται μόνο σε άτομα με καλή φυσική κατάσταση
-Η εκδρομή περιλαμβάνει γεύμα



Ζωγραφική στο Νερό: Τουρκική Τέχνη Ebru (IST-21)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €99.00 | Παιδιά: €0.00

Αυτό το μικρό και εξατομικευμένο εργαστήριο συμμετέχοντες προσφέρει την ευκαιρία να 
ανακαλύψετε μια συναρπαστική καλλιτεχνική τεχνική που χρονολογείται από την εποχή των 
Σελτζούκων και των Οθωμανών και χρησιμοποιούνταν για την παραγωγή αυτοκρατορικών 
εγγράφων. Θα αποκτήσετε γνώσεις και δεξιότητες για κάτι που πιθανώς δεν ξέρατε ποτέ ότι 
υπήρχε και προέρχεται από την καρδιά της τούρκικης κουλτούρας και παράδοσης!

Λόγω της σπουδαιότητάς της, η τεχνική έχει χαρακτηριστεί ως Άυλη Πολιτιστική Κληρονομιά της 
Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO. Είναι επίσης ένας θαυμάσιος τρόπος να απολαύσετε 
λίγη καλλιτεχνική δημιουργία ενώ βρίσκεστε στην Κωνσταντινούπολη. Η ζωγραφική Ebru είναι 
επίσης γνωστή ως μαρμάρωση του χαρτιού. Περιλαμβάνει επιπλέοντα χρώματα και τη 
δημιουργία σχεδίων πάνω σε υδατικό διάλυμα και τη μεταφορά του σχεδίου σε απορροφητικό 
υλικό, όπως χαρτί ή ύφασμα. Η εικόνα που προκύπτει έχει ένα διακοσμητικό μαρμάρινο σχέδιο 
που χρησιμοποιείται επίσης εδώ και αιώνες ως φόντο για καλλιγραφία, βιβλιοδεσία και χαρτικά 
είδη.

Θαυμάστε έναν ντόπιο καλλιτέχνη καθώς μεταμορφώνει χρωστικές ύλες, ελαιώδες νερό και χαρτί 
σε ένα συναρπαστικό έργο τέχνης και μετά είναι η δική σας σειρά να δείξετε τις καλλιτεχνικές και 
δημιουργικές ικανότητές σας. Λόγω του περιορισμένου αριθμού συμμετεχόντων, μπορείτε να 
αξιοποιήσετε στο έπακρο το ιδιαίτερο μάθημα καθώς εφαρμόζετε τις νέες σας δεξιότητες και να 
φύγετε με το απόλυτο αναμνηστικό, ένα όμορφο έργο τέχνης, δικής σας δημιουργίας.

Το εργαστήριο είναι κατάλληλο για όλες τις καλλιτεχνικές ικανότητες και τα παιδιά είναι 
ευπρόσδεκτα.

-Εύκολος περίπατος: περπάτημα σε ομαλή επιφάνεια
-Λαϊκή παράδοση: εστιάζουμε σε τοπικές συνήθειες, παραδόσεις, φαγητό και γεύσεις



Ανατολίτικη Περιποίηση για Κυρίους (Μπαρμπέρης και Χαμάμ) (IST-22)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €109.00 | Παιδιά: €0.00

Υπάρχει πιο απόλυτη τούρκικη εμπειρία από ένα αναζωογονητικό χαμάμ; Ή, για να είμαστε πιο 
ακριβείς, χαμάμ, κούρεμα, ξύρισμα και γυάλισμα παπουτσιών. Αν λοιπόν θέλετε να νιώσετε σαν 
στο σπίτι σας και να γνωρίσετε πλήρως την τοπική κουλτούρα, ελάτε μαζί μας στο Cemberlitas 
Hamami, ένα ιστορικό τούρκικο λουτρό.

Είναι μια αξέχαστη εμπειρία, χαρακτηριστική της τούρκικης κουλτούρας. Βρίσκεται ανάμεσα στο 
μνημείο Vezirhan του Κωνσταντίνου Α΄ και το τέμενος, το σχολείο και τους τάφους του 
Κεπρουλού Μεχμέτ Πασά. Το χαμάμ, το οποίο αναστηλώθηκε πιστά, χτίστηκε αρχικά το 1584 για 
τη Νουρμπανού Σουλτάνα, την επικεφαλής του αυτοκρατορικού χαρεμιού της 
Κωνσταντινούπολης. Καθώς περπατάτε μέσα από τις εντυπωσιακές καμάρες, μπορείτε σίγουρα 
να νιώσετε το βάρος της ιστορικής σημασίας σε μια πόλη με παγκόσμια ιστορία.

Τα τούρκικα λουτρά ακολουθούν μια διαδικασία σε τρία βήματα, που περιλαμβάνει σάουνα και 
ατμόλουτρο, πλύσιμο σε όλο το σώμα και μασάζ. Με αυτόν τον τρόπο, ανοίγουν όλοι οι πόροι, 
αυξάνεται η κυκλοφορία του αίματος και απομακρύνονται όλα τα νεκρά κύτταρα. Κάνει καλό στο 
άγχος, την ένταση και την κυκλοφορία του αίματος.

Το αποτέλεσμα είναι απόλυτα αναζωογονητικό. Μετά την εμπειρία του χαμάμ, θα απολαύσετε 
κούρεμα και ξύρισμα σε τούρκικο στιλ. Η παράδοση του τούρκικου ξυρίσματος ανάγεται στο 
μακρινό παρελθόν. Το τούρκικο μπαρμπέρικο είναι ένα μέρος όχι μόνο για ξύρισμα ή κούρεμα, 
αλλά σχεδόν μια κοινωνική εκδήλωση. Ακολουθήστε μας σε αυτό το τελετουργικό της τούρκικης 
κουλτούρας. Θα σας μείνει αξέχαστο.

-Εύκολος περίπατος: περπάτημα σε ομαλή επιφάνεια
-Λαϊκή παράδοση: εστιάζουμε σε τοπικές συνήθειες, παραδόσεις, φαγητό και γεύσεις



Παρασκευή Τούρκικου Μπακλαβά (IST-23)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €139.00 | Παιδιά: €0.00

«Δεν φτιάχνουμε γλυκίσματα, φτιάχνουμε μπακλαβά», λέει ο Nadir Güllü, ο «master baklavaci» 
της Κωνσταντινούπολης.

Για μια αυθεντική εμπειρία τόσο χαρακτηριστικά τούρκικη όσο το λουκούμι ή η Οθωμανική 
Αυτοκρατορία, ελάτε να περάσετε μερικές ώρες με αυτή την εμβληματική μορφή της 
Κωνσταντινούπολης και να μάθετε τα πάντα για τον λαχταριστό μπακλαβά, τον σουλτάνο των 
γευμάτων.

Ο τούρκικος μπακλαβάς, γνωστός και ως Fistikli Baklava ή μπακλαβάς με φιστίκι είναι ένα 
λαχταριστά πλούσιο, βουτυρώδες, γλυκό επιδόρπιο που φτιάχνεται με ζύμη φύλλου, 
ψιλοκομμένα φιστίκια Αιγίνης, βούτυρο και σιρόπι από ζάχαρη, νερό και χυμό λεμονιού. Η 
οικογενειακή επιχείρηση ιδρύθηκε το 1820 και ο πατέρας του Nadir μετακόμισε στην 
Κωνσταντινούπολη το 1949. Θα έχετε τη δυνατότητα να περιηγηθείτε στο πενταώροφο 
εργοστάσιο απέναντι από το παλάτι Τοπ Καπί και να παρακολουθήσετε μια επίδειξη της 
διαδικασίας παρασκευής μπακλαβά από τον ίδιο τον μετρ, καθώς και να δοκιμάσετε την τύχη σας 
στην παραγωγή. Θα υπάρχουν κάθε είδους αρτοσκευάσματα και διάφορα επιδόρπια για να 
δοκιμάσετε στο μεσημεριανό γεύμα που περιλαμβάνει μπακλαβά με φιστίκι και καρύδια και 
κανταΐφι, σερβιρισμένα με τσάι και λεμονάδα. Κάθε συμμετέχων θα λάβει ένα κομμάτι μπακλαβά 
σε ένα κουτί με τη σημαία της χώρας του επάνω.

Πριν επισκεφθούμε το κατάστημα, σταματάμε για να βγάλουμε μια ομαδική φωτογραφία με τον 
εξαιρετικό baklavaci πριν τον αποχαιρετήσετε. Ο Nadir Güllü έχει φτιάξει τον μοναδικό μπακλαβά 
του για βασιλιάδες και παγκόσμιους ηγέτες και θα κάνει το ίδιο για εσάς. Μια εξαιρετικά 
λαχταριστή γεύση της Κωνσταντινούπολης, βαθιά ριζωμένη στην οθωμανική παράδοση.

-Εύκολος περίπατος: περπάτημα σε ομαλή επιφάνεια
-Λαϊκή παράδοση: εστιάζουμε σε τοπικές συνήθειες, παραδόσεις, φαγητό και γεύσεις





Περιστρεφόμενοι Δερβίσηδες και Δείπνο (IST-24)

Διάρκεια: Μισή Μέρα | Ενήλικες: €109.00 | Παιδιά: €0.00

Μαγευτικό, αλλόκοτο και ταυτόχρονα όμορφο θέαμα. Οι περιστρεφόμενοι δερβίσηδες αποτελούν 
αναπόσπαστο μέρος της τούρκικης κουλτούρας. Ελάτε μαζί μας στο Κέντρο Πολιτισμού 
Hodjapasha για να απολαύσετε εκπληκτική, παραδοσιακή ψυχαγωγία σε ένα εντυπωσιακό και 
μυστικιστικό περιβάλλον με δωρεάν ποτά πριν από την παράσταση διάρκειας μίας ώρας.

Τα χρώματα και η ζωντάνια αυτής της ιερής τελετουργίας θα σας εντυπωσιάσουν και θα σας 
καθηλώσουν. Μπορεί ακόμα και να συγκινηθείτε με την ομορφιά της. Μια πολύ διαφορετική και 
μοναδική εμπειρία. Οι Mevleviye του τάγματος των Σούφι του Ισλάμ είναι γνωστοί για τη διάσημη 
πρακτική των στροβιλιζόμενων χορών και των δερβίσηδων, που περιστρέφονται όλο και πιο 
γρήγορα. Η ηλικίας 800 ετών τελετή Sema περιλαμβάνεται στον κατάλογο της UNESCO για την 
Άυλη Κληρονομιά της Ανθρωπότητας.

Μπορεί να αναρωτηθείτε, «δεν ζαλίζονται;» Η απάντηση είναι όχι. Και με τα μάτια κλειστά, 
σταυρώνουν τα χέρια τους στο στήθος και υποκλίνονται όταν τελειώσουν. Η υπόκλιση σημαίνει 
την επιστροφή τους στην υποτέλεια. Μετά την παράσταση, σερβίρεται δείπνο στο εστιατόριο 
Hamdi με εκπληκτική θέα στον Βόσπορο και τον Γαλατά.

-Εύκολος περίπατος: περπάτημα σε ομαλή επιφάνεια
-Η εκδρομή περιλαμβάνει γεύμα
-Λαϊκή παράδοση: εστιάζουμε σε τοπικές συνήθειες, παραδόσεις, φαγητό και γεύσεις


