
Skudeneshavn (HAU-01)

Διάρκεια: 4 ώρες | Ενήλικες: €98.00 | Παιδιά: €74.00

Απολαύστε την περιήγηση στο νησί Karmøy, με το υπέροχο τοπίο και το πλούσιο πολιτιστικό 
υπόβαθρο, με πλήθος αρχαιολογικών χώρων από την περίοδο των Βίκινγκ έως την ύστερη 
μεσαιωνική εποχή.

Η πρώτη σας στάση είναι το Εθνικό Μνημείο Haraldshaugen, που ανεγέρθηκε το 1872 για τον 
εορτασμό της μάχης του Hafrsfjord, στην οποία ο βασιλιάς Harald Fairhair κέρδισε τους 
αρχηγούς 29 ιστορικών κομητειών και συγκέντρωσε τη Νορβηγία σε ένα βασίλειο το 872 μ.Χ. Στη 
συνέχεια, θα κάνετε στάση για φωτογραφίες στο Ferkingstad, καθώς και μια -προαιρετική- 
σύντομη βόλτα στο Μνημείο των Ψαράδων.

Στη συνέχεια, θα κατευθυνθείτε στο νοτιότερο άκρο του νησιού Karmøy για μια βόλτα, συνοδεία 
ξεναγού, στη μικρή, γραφική πόλη Skudeneshavn. Περίπου 125 σπίτια και 100 καΐκια με τις 
αυθεντικές εξωτερικές όψεις τους κρατούν ζωντανή την παλιά γοητεία της πόλης. Εδώ, θα 
επισκεφθείτε το Μουσείο Mælandgården, ένα αυθεντικό σπίτι εμπόρων από τον 19ο αιώνα, όταν 
το Skudeneshavn ήταν ένας κραταιός αλιευτικός και εμπορικός σταθμός. Η περιήγησή σας 
τελειώνει με την επιστροφή στο Haugesund, από την ανατολική πλευρά του νησιού.



Περίπατος στο Χάουγκεσουντ (HAU-02)

Διάρκεια: 2 ώρες | Ενήλικες: €43.00 | Παιδιά: €30.00

Εάν είστε λάτρεις της ιστορίας, τότε αυτή η χαλαρή περιήγηση με τα πόδια στην πόλη του 
Haugesund, συνοδεία ξεναγού θα σας ενθουσιάσει, καθώς θα έχετε την ευκαιρία να μάθετε πως 
χτίστηκε η πόλη και πώς ζούσαν οι ντόπιοι!

Το Haugesund έχει έναν ισχυρό ιστορικό δεσμό με τη θάλασσα και ιδιαίτερα τη ρέγγα. 
Παλαιότερα, τα νερά της πόλης ήταν μια τεράστια πηγή για το ψάρεμα ρέγγας, κάτι που βοήθησε 
το Haugesund να αναπτυχθεί σημαντικά και να καθιερωθεί τόσο στην αλιεία όσο και στη ναυτιλία.

Καθώς απολαμβάνετε τη βόλτα σας, ο ξεναγός θα σας δείξει την προκυμαία, την πεζοδρομημένη 
εμπορική περιοχή και τα σημαντικότερα κτίρια και μνημεία της πόλης. Η εκδρομή περιλαμβάνει, 
επίσης, ξενάγηση στο Δημαρχείο, που ψηφίστηκε ως το πιο όμορφο σε όλη τη Νορβηγία.



Το Μουσείο Χαλκού & Η Φάρμα των Βίκινγκ (HAU-03)

Διάρκεια: 3 ώρες | Ενήλικες: €98.00 | Παιδιά: €74.00

Αυτή η συναρπαστική εκδρομή ξεκινά με μια επίσκεψη στο μουσείο χαλκού Vigsnes. Μια 
χειμωνιάτικη μέρα του 1865, ένας ψαράς ρέγγας από το Jaeren βρήκε πλούσιο μετάλλευμα 
χαλκού στο Vigsnes, και μέχρι το 1895 αυτό ήταν το μεγαλύτερο ορυχείο χαλκού της Βόρειας 
Ευρώπης. Το Άγαλμα της Ελευθερίας στη Νέα Υόρκη είναι επενδεδυμένο με χαλκό από αυτά τα 
ορυχεία, τα οποία τελικά έκλεισαν το 1972.

Το μουσείο αφηγείται την ιστορία της εξορυκτικής κοινότητας, με εκθέσεις που απεικονίζουν τις 
μεθόδους εργασίας τους. Βρίσκεται σε ένα γραφικό περιβάλλον, με μονοπάτια και μια 
διασκεδαστική παιδική χαρά για τα παιδιά.

Μετά την επίσκεψή σας στο μουσείο, η ξενάγηση συνεχίζεται στο Avaldsnes και στη φάρμα των 
Βίκινγκ, που βρίσκεται σε ένα μικρό, δασώδες νησί. Εδώ θα δείτε παραδοσιακές κατοικίες, 
βαρκόσπιτα των Βίκινγκ και πολλά μικρότερα κτίρια. Έξω από την αυλή, υπάρχουν μονοπάτια 
μέσα στο δάσος, για όσους αναζητούν γαλήνη και ηρεμία. Η εκδρομή σας ολοκληρώνεται με την 
επιστροφή στο λιμάνι.

 

 

-Αυτή η εκδρομή θεωρείτε ακατάλληλη για επισκέπτες με περιορισμένη κινητικότητα.



Βόλτα με Φουσκωτό Σκάφος (HAU-07)

Διάρκεια: 1 ώρα | Ενήλικες: €219.00 | Παιδιά: €156.00

Φορέστε την προστατευτική σας στολή και ετοιμαστείτε για μια συναρπαστική περιήγηση στα 
νησιά του Haugesund με φουσκωτό σκάφος (τύπου RIB). Μη χάσετε αυτή την εξαιρετική ευκαιρία 
να θαυμάσετε την απίστευτη φυσική ομορφιά του τοπίου, καθώς διασχίζετε την ανοιχτή θάλασσα, 
διέρχεστε από μικρά κανάλια και περνάτε γραφικά χωριά. Στο δρόμο, ο καπετάνιος σας θα 
παρέχει πληροφορίες και θα σας πει πολλές ιστορίες για την περιοχή. Η εκδρομή σας 
ολοκληρώνεται με την επιστροφή σας στην προβλήτα.



Μαγευτικό Åkrafjorden (HAU-08)

Διάρκεια: 7 ώρες | Ενήλικες: €189.00 | Παιδιά: €120.00

Απολαύστε μια διαδρομή 1,5 ώρας με το πούλμαν προς Åkrafjorden, καθώς περνάτε από το 
εντυπωσιακό Δημαρχείο του Haugesund και τις κατοικημένες περιοχές της πόλης.

Μόλις φτάσετε στο φιόρδ, επιβιβαστείτε σε ένα φουσκωτό σκάφος για μια μίνι κρουαζιέρα, 
διάρκειας 45 λεπτών, στους πρόποδες του καταρράκτη Langfoss. Σύμφωνα με το CNN ο 
καταρράκτης κατατάσσεται ως ένας από τους 10 πιο όμορφους καταρράκτες στον κόσμο. Το 
νερό του, μάλιστα, λέγεται ότι έχει «μαγικές» ιδιότητες που κάνουν τους ανθρώπους πιο γόνιμους!

Το σκάφος θα σας αφήσει στο Eljarvik Farm, όπου μπορείτε να θαυμάσετε την υπέροχη θέα 
προς τον καταρράκτη.

Αφού γευματίσετε και πάρετε δυνάμεις, θα επιβιβαστείτε ξανά στο πούλμαν για να επιστρέψετε 
στο λιμάνι, αλλά πριν θα κάνετε μια σύντομη στάση για να δείτε από κοντά τον εκπληκτικό 
καταρράκτη Langfoss. Μην σας τρομάζει ο βροντερός ήχος του νερού, άλλωστε πέφτει από 610 
μέτρα στον ποταμό Tjørna. Αυτό το εκθαμβωτικό στοιχείο της φύσης αξίζει περισσότερες από μία 
λήψεις!



Pulpit Rock από ελικόπτερο (HAU-09)

Διάρκεια: 1 ώρα | Ενήλικες: €530.00 | Παιδιά: €530.00

Ανεβάστε την αδρεναλίνη σας σε αυτή τη συναρπαστική εκδρομή, πετώντας με ελικόπτερο πάνω 
από το Haugesund! Θαυμάστε τα διάσημα φιόρδ και τα βουνά της Νορβηγίας από ψηλά, για μια 
πανοραμική θέαση που κόβει την ανάσα. Από τη στιγμή που θα ανεβείτε στο ελικόπτερο μέχρι τη 
στιγμή που θα επιστρέψετε στο έδαφος, θα ζήσετε μια αξέχαστη εμπειρία ζωής.

Το Preikestolen (γνωστό και από την αγγλική του μετάφραση “Pulpit Rock”) είναι ένα από τα πιο 
δημοφιλή αξιοθέατα στη Νορβηγία και ένα από τα πιο πολυφωτογραφημένα. Αυτός ο τεράστιος 
βράχος στέκεται 604 μέτρα πάνω από το Lysefjorden και στην κορυφή του βρίσκεται μια σχεδόν 
επίπεδη περιοχή, περίπου 25 x 25 μέτρων. Αφού δείτε αυτό το καταπληκτικό σημείο, θα 
επιστρέψετε στην αφετηρία σας, θαυμάζοντας την υπέροχη θέα στην περιοχή Haugesund. Αυτή 
η εκδρομή προσφέρει μια μοναδική ευκαιρία να δείτε την περιοχή από ψηλά και είναι φιλική για 
επισκέπτες με περιορισμένη κινητικότητα.



Περίχωρα του Χάουγκενσουντ (HAU-10)

Διάρκεια: 2 ώρες | Ενήλικες: €58.00 | Παιδιά: €43.00

Ανάμεσα στο Boknafjord, βόρεια του Stavanger, του Hardangerfjord και του Bergen, το 
Haugesund είναι η φυσική «πρωτεύουσα» της περιοχής. Το Haugesund είναι άρρηκτα 
συνδεδεμένο με τη θάλασσα και οφείλει την ευημερία του στην πλούσια αλιεία ρέγγας, που 
χρονολογείται από τον 19ο αιώνα.

Αν και δεν ήταν επίσημα πόλη (μέχρι το 1855), η ιστορία της ως οικισμός ξεκινάει τουλάχιστον 
από το έτος 1217, όταν αναφέρθηκε στα Σκανδιναβικά Sagas. Καθώς διασχίζετε το κέντρο της 
πόλης, θα περάσετε το ιδιαίτερο Δημαρχείο με τη ροζ απόχρωση. Κατόπιν, θα συνεχίσετε προς 
το Εθνικό Μνημείο του Haraldshaugen, που ανεγέρθηκε το 1872 για τον εορτασμό της Μάχης 
του Hafrsfjord. Το 872 μ.Χ. ο βασιλιάς Harald Fairhair κέρδισε τους αρχηγούς 29 ιστορικών 
κομητειών και ενοποίησε τη Νορβηγία σε ένα βασίλειο.

Στη συνέχεια, η περιήγηση προχωρά προς το σημείο θέασης Steinsfjellet, μόλις 227 μέτρα πάνω 
από την επιφάνεια της θάλασσας, αλλά προσφέρει εξαιρετική θέα στο Haugesund και τη γύρω 
περιοχή, πριν συνεχίσετε σε μια διαδρομή που τελικά θα σας φέρει πίσω στο σημείο εκκίνησης.



Αρ Νουβό Περιήγηση στο Άλεσουντ (ASD-03)

Διάρκεια: 2 ώρες | Ενήλικες: €62.00 | Παιδιά: €35.00

Αρ Νουβό Περιήγηση στο Άλεσουντ �� ��

Το Άλεσουντ είναι μια από τις λιγοστές αυθεντικές αρ νουβό πόλεις που έχουν απομείνει στον 
κόσμο, που έχει πετύχει να διατηρήσει την αρχιτεκτονική της ακεραιότητα. Ο ξεναγός σας θα σας 
συνοδέψει σε μια δίωρη περιήγηση με τα πόδια στα δαιδαλώδη δρομάκια αυτής της εξαιρετικά 
διατηρημένης πόλης. Μάθετε για την ιστορία της πόλης, για την καταστροφική πυρκαγιά του 
1904 και θαυμάστε τις περίπλοκες αρχιτεκτονικές λεπτομέρειες αυτών των κτιρίων με τη 
σημαντική πολιτιστική κληρονομιά. Να πάρετε τη φωτογραφική μηχανή σας, για να 
απαθανατίσετε μερικά στιγμιότυπα για το οικογενειακό σας άλμπουμ.

 

Γλώσσες ξενάγησης: ��️ 

Αγγλικά

Γερμανικά

Ιταλικά

Ισπανικά

Γαλλικά



Πανοραμικό Άλεσουντ & Ένα «Μπαλκόνι» με Εκθαμβωτική Θέα (ASD-10)

Διάρκεια: 2 ώρες | Ενήλικες: €77.00 | Παιδιά: €58.00

Πανοραμικό Άλεσουντ & Ένα «Μπαλκόνι» με Εκθαμβωτική Θέα �� ♿️

Απολαύστε μια περιήγηση με πούλμαν στο πανέμορφο αστικό τοπίου του Άλεσουντ, για περίπου 
2 ώρες μακριά από το πλοίο. Έχοντας καταστραφεί σε μεγάλο βαθμό από μια μαινόμενη 
πυρκαγιά το 1904, η πόλη οικοδομήθηκε ξανά, σε στυλ αρ νουβό. Θαυμάστε τη θέα της 
υπέροχης αρχιτεκτονικής, ενώ περνάτε από τα προάστια, με διάσπαρτες βίλες, καθ' οδόν προς 
το Aksla Viewpoint.

Αφιερώστε λίγο χρόνο ατενίζοντας την σαγηνευτική θέα στον ωκεανό, τα πολλά νησιά που 
αποτελούν το Άλεσουντ, το Borgundfjorden και τις χιονισμένες κορυφές και τραβώντας μερικές 
φωτογραφίες. Η διαδρομή της επιστροφής, μέσω του Άλεσουντ, θα σας οδηγήσει στο πλοίο σας.

 

Γλώσσες ξενάγησης: ��️ 

Αγγλικά

Γερμανικά

Ιταλικά

Ισπανικά



Πεζοπορία στο Όρος Aksla (ASD-11)

Διάρκεια: 3 ώρες | Ενήλικες: €50.00 | Παιδιά: €45.00

Πεζοπορία στο Όρος Aksla ��

Το ‘Αλεσουντ είναι η πιο σημαντική πόλη στη βορειοδυτική ακτή της Νορβηγίας, με πληθυσμό 
περίπου 40.000 κατοίκους. Το σκηνικό είναι απίστευτο, χτισμένο σε τρία νησιά που απλώνονται 
στη θάλασσα με την εντυπωσιακή οροσειρά Sunnmoere στο βάθος.

Αφήστε το λιμάνι, επιβιβαστείτε στο πούλμαν για μια σύντομη διαδρομή μέχρι τη σχολή Fagerlia 
και αφετηρία της πεζοπορίας μας. Η εμπειρία θα είναι συναρπαστική, καθώς θα περπατήσετε σε 
ένα μονοπάτι αρκετά μεγάλο.

Ανεβαίνοντας στην κορυφογραμμή του όρους Aksla θα μπορέσετε να ατενίσετε απαράμιλλη θέα 
και στις δύο πλευρές του λόφου. Στα βόρεια θα δείτε φιόρδ, νησιά και στο βάθος την ανοιχτή 
θάλασσα. στα νοτιοανατολικά μια σειρά από χιονισμένες βουνοκορφές και το Borgundfjord.

Συνεχίζετε στο μονοπάτι, που γίνεται λίγο πιο δύσκολο, αλλά αξίζει τον κόπο! Περνώντας από τα 
λεγόμενα «φράγματα» - από όπου παλιότερα η πόλη έπαιρνε το πόσιμο νερό - και μετά από 
περίπου 75 λεπτά περπάτημα, θα φτάσετε σε ένα σημείο και θα σταματήσετε λίγο για να 
θαυμάσετε το εκθαμβωτικό τοπίο!

Το τελευταίο σκέλος της πεζοπορίας αποτελείται από την κατάβαση (υπάρχουν 418 σκαλοπάτια) 
στο μικρό πάρκο στους πρόποδες του όρους Aksla. Στο δρόμο της επιστροφής, θα έχετε την 
ευκαιρία να θαυμάσετε την ιδιαίτερη αρχιτεκτονική αρ νουβό του Άλεσουντ, που ξαναχτίστηκε 
μετά από μια καταστροφική πυρκαγιά που σάρωσε το κέντρο τον Ιανουάριο του 1904, 
καταστρέφοντας σχεδόν 800 ξύλινα σπίτια. Τέλος, θα φτάσετε στην προβλήτα με τα πόδια.

 

Γλώσσες ξενάγησης: ��️ 

Αγγλικά





Πεζοπορία στο Όρος Sugartop (ASD-05)

Διάρκεια: 3 ώρες

Απολαύστε μια διαδρομή 4 χιλιομέτρων με πούλμαν μέσα από την πανέμορφη αρ νουβό πόλη 
του Άλεσουντ, μέχρι να φτάσετε στο νησί Heissa. Από εκέι θα ξεκινήσετε πεζοπορία, περίπου 1 
ώρας, κατά μήκος ενός στενού μονοπατιού της φύσης στο όρος Sukkertoppen - ή στο βουνό 
Sugartop. Ενώ η πεζοπορία σας θα ξεκινήσει μόλις 50 μέτρα πάνω από την επιφάνεια της 
θάλασσας, στη συνέχεια θα ανεβείτε από 250 μέτρα έως και 304 μέτρα για άπλετη θέα στην 
πόλη, στο φιόρδ Borgund και περαιτέρω, στις Άλπεις Sunnmore. Ετοιμαστείτε να απολαύσετε το 
σαγηνευτικό τοπίο και την εντυπωσιακή θέα κατά τη διάρκεια της περιπλάνησης στη φύση.



Ποδήλατο με Φόντο το Πανοραμικό Άλεσουντ (ASD-BK1)

Διάρκεια: 4 ώρες | Ενήλικες: €69.00 | Παιδιά: €55.00

Ποδήλατο με Φόντο το Πανοραμικό Άλεσουντ �� 

Το Άλεσουντ είναι μια γοητευτική νησιωτική πόλη, ένας καμβάς από βουνά, φιόρδ και θάλασσα, 
που προκαλεί δέος. Και ο καλύτερος τρόπος για να απολαύσετε πλήρως το τοπίο είναι πάνω σε 
δύο τροχούς.

Αφού παραλάβετε το ποδήλατό σας στο λιμάνι, θα ακολουθήσετε τον οδηγό σας, με τον οποίο 
θα περάσετε μπροστά από επιβλητικά αρ νουβό και ψευδο-γοτθικά κτίρια, που μαρτυρούν την 
αναγέννηση της πόλης μετά την καταστροφική πυρκαγιά του 1904. Αφού θαυμάσετε την 
ασυνήθιστη αρχιτεκτονική, θα πάρετε τον γραφικό παραλιακό δρόμο και τη γέφυρα προς Heissa. 
Φροντίστε να απαθανατίστε την πανοραμική θέα, πριν επιστρέψετε στο ποδήλατο.

Στη συνέχεια, θα επισκεφθείτε το Sunnmore - ένα όμορφο υπαίθριο μουσείο για τον παράκτιο 
πολιτισμό του τόπου. Θα σας δοθεί λίγος χρόνος για να γνωρίσετε την πολιτιστική και 
αρχιτεκτονική ιστορία του Sunnmore ή για να κάνετε ένα διάλειμμα για καφέ και να αγοράσετε 
μερικά αναμνηστικά, πριν γυρίσετε στο πλοίο σας.

 

Γλώσσες ξενάγησης: ��️ 

Αγγλικά



Τα Καλύτερα Αξιοθέατα του Άλεσουντ (ASD-01)

Διάρκεια: 3 ώρες | Ενήλικες: €100.00 | Παιδιά: €62.00

Τα Καλύτερα Αξιοθέατα του Άλεσουντ ��

Αυτή η εκδρομή θα σας οδηγήσει στο Άλεσουντ, μια πόλη που ιδρύθηκε το 1793 και έγινε ένα 
από τα πιο σημαντικά λιμάνια της Νορβηγίας.

Μια πυρκαγιά, που ξέσπασε το 1904, κατέστρεψε το κέντρο της πόλης. Ωστόσο, η πόλη 
κυριολεκτικά αναδύθηκε σαν φοίνικας από τις στάχτες της και ξαναχτίστηκε όμορφα σε στυλ αρ 
νουβό. Σήμερα, το Άλεσουντ είναι μια από τις λίγες αρ νουβό πόλεις στον κόσμο που έχουν 
καταφέρει να διατηρήσουν την αρχιτεκτονική τους ακεραιότητα.

Με τον ξεναγό σας θα απολαύσετε περιήγηση στα αξιοθέατα της πόλης, όπου -μεταξύ άλλων- θα 
επισκεφθείτε ένα υπαίθριο μουσείο και μια μοναδική τοπική συλλογή σκαφών. Θα κάνετε, επίσης, 
μια στάση για να θαυμάσετε το εξωτερικό της εκκλησίας Άλεσουντ, της μεγαλύτερης στην πόλη, 
χτισμένη από μπετόν και νορβηγικό μάρμαρο με όμορφα διακοσμημένα βιτρό.

 

Γλώσσες ξενάγησης: ��️ 

Αγγλικά

Γερμανικά

Ιταλικά

Ισπανικά

Γαλλικά



Τα νησιά Γκίσκε & Γκοντόι (ASD-02)

Διάρκεια: 3 ώρες | Ενήλικες: €88.00 | Παιδιά: €65.00

Τα νησιά Γκίσκε & Γκοντόι ��

Η εκδρομή ξεκινά με μια σύντομη περιήγηση στα αξιοθέατα του Άλεσουντ, μιας πόλης που 
φημίζεται για τα όμορφα αρτ νουβό κτίριά της.

Στη συνέχεια, θα περάσετε μέσα από μια υποβρύχια σήραγγα για να φτάσετε στο νησί Giske, ένα 
μέρος σημαντικό την εποχή των Βίκινγκ. Ολόκληρο το νησί καλύπτει μια έκταση μόλις 2,67 
τετραγωνικών χιλιομέτρων το 2010 δεν είχε περισσότερους από 717 κατοίκους. Εκεί, θα 
επισκεφθείτε την εκκλησία Giske, μια ρωμαϊκή μαρμάρινη εκκλησία του 12ου αιώνα στη νότια 
πλευρά του νησιού.

Έπειτα, θα κατευθυνθείτε στο νησί Godøy και το γοητευτικό ψαροχώρι Alnes, του οποίου ο 
όμορφος φάρος οδηγεί με ασφάλεια τους ναυτικούς στις ακτές του Ατλαντικού. Η εκδρομή σας 
ολοκληρώνεται με την επιστροφή σας στο πλοίο.

 

Γλώσσες ξενάγησης: ��️ 

Αγγλικά

Γερμανικά

Ιταλικά

Ισπανικά

Γαλλικά



Το Νορβηγικό Ενυδρείο (ASD-09)

Διάρκεια: 3 ώρες | Ενήλικες: €101.00 | Παιδιά: €62.00

Το Νορβηγικό Ενυδρείο �� ♿️

Επιβιβαστείτε σε ένα πούλμαν, με κατεύθυνση το παραθαλάσσιο Atlantic Ocean Park. Στην 
πραγματικότητα, χτισμένο στα παράκτια νερά και μόλις 3 χλμ δυτικά της πόλης, το Atlantic 
Ocean Park θεωρείται ένα από τα μεγαλύτερα ενυδρεία της Ευρώπης. Μη χάσετε την ευκαιρία να 
γνωρίσετε από κοντά τον πλούτο της θαλάσσιας ζωής του Βόρειου Ατλαντικού, που 
παρουσιάζεται στα ενυδρεία και να ρίξετε μια μοναδική ματιά στα βάθη του Stor Fjord, στην 
αποβάθρα των φέρι και στον ωκεανό, με τα πολλά μικρά νησάκια και τις βραχονησίδες.

Παρακολουθήστε δύτες να ταΐζουν ψάρια με το χέρι και εξερευνήσετε την θεματική ενότητα 
"Σαλιγκάρια, κοχύλια και περίεργα θαλάσσια ζώα", ιδιαίτερα αγαπημένη μεταξύ των παιδιών. Την 
επίσκεψή σας στο πάρκο θα ακολουθήσει μια χαλαρωτική περιήγηση στα αξιοθέατα γύρω από 
το Άλεσουντ, μια από τις λίγες αρ νουβό πόλεις του κόσμου που έχει διατηρήσει την 
αρχιτεκτονική της ακεραιότητα.

Πριν επιστρέψετε στο λιμάνι και το πλοίο σας, θα κάνετε μια στάση στην εκκλησία του Άλεσουντ, 
τη μεγαλύτερη στην πόλη, χτισμένη από μπετόν και νορβηγικό μάρμαρο, με όμορφα 
διακοσμημένα βιτρό.

 

Γλώσσες ξενάγησης: ��️ 

Αγγλικά



Κρουαζιέρα στο Hjørundfjord (ASD-08)

Διάρκεια: 3 ώρες | Ενήλικες: €177.00 | Παιδιά: €100.00

Κρουαζιέρα στο Hjørundfjord �� ♿️

Επιβιβαστείτε σε ένα ιδιωτικό, ναυλωμένο σκάφος, για να εξερευνήσετε ένα από τα διαμάντια των 
φιόρδ της Νορβηγίας, καθώς κινήστε προς την ενδοχώρα από το Άλεσουντ.

Απλωμένη σε πολλά νησιά που εκτείνονται στον ωκεανό, η πόλη Άλεσουντ μπορεί να 
υπερηφανεύεται για την απίστευτη ομορφιά του τοπίου του. Ένα μεγάλο μέρος της πόλης 
καταστράφηκε από πυρκαγιά το 1904 και στη συνέχεια ξαναχτίστηκε σε αρ νουβό στιλ, που ήταν 
δημοφιλές την πρώτη δεκαετία του 20ού αιώνα.

Μετά από ένα σύντομο περίπατο θα επιβιβαστείτε σε σκάφος, με το οποίο θα δείτε τα αξιοθέατα 
πλέοντας στο Hjørundfjord. Το φιόρδ θεωρείται ένα από τα πιο μαγευτικά στη Νορβηγία, με 
βάθος περίπου 440 μέτρα και μήκος 33 χιλιόμετρα. Περιβάλλεται και από τις δύο πλευρές από 
απόκρημνα βουνά, με κορυφές που υψώνονται περίπου στα 1.700 μέτρα πάνω από την 
επιφάνεια της θάλασσας. Επιστρέφοντας από το Hjørundfjord, το σκάφος θα συνεχίσει μέσω του 
Vegsundet και του Borgundfjord, πίσω στο Άλεσουντ και στο πλοίο σας.

 

Γλώσσες ξενάγησης: ��️ 

Αγγλικά



Το Πανέμορφο Άλεσουντ (ASD-BK2)

Διάρκεια: 4 ώρες | Ενήλικες: €88.00 | Παιδιά: €68.00

Το Πανέμορφο Άλεσουντ ��

Αυτή η περιήγηση γίνεται ευκολότερη με ένα pedelec, ηλεκτροκίνητο ποδηλάτο που υποβοηθά 
την ισχύ του πετάλου του αναβάτη σε ταχύτητες έως και 25 χλμ./ ώρα. Το Άλεσουντ είναι η πόλη 
των θαυμάτων με φιόρδ, βουνά και νησιωτικές εκτάσεις να δημιουργούν ένα μοναδικό σκηνικό. 
Ό,τι πρέπει για μια ενδιαφέρουσα περιήγηση με pedelec.

Φεύγοντας από το λιμάνι, θα διασχίσετε το Άλεσουντ και θα περάσετε πάνω από γέφυρες, στις 
κατοικημένες περιοχές του όμορφου νησιού Hessa. Θα πάτε, επίσης, στο μαγευτικό σημείο 
παρατήρησης που βρίσκεται εκεί. Στη συνέχεια, θα βρεθείτε στο βουνό Aksla πίσω από την 
πόλη, που προσφέρει εκπληκτική θέα στα πολύχρωμα ιστορικά σπίτια και στη θάλασσα με τα 
πολλά νησιά της.

Κατά την επιστροφή σας, θα περάσετε μια σειρά τυπικών χωριών στο δρόμο προς το Άλεσουντ, 
όπου θα κάνετε ένα διάλειμμα για να εξερευνήσετε την πόλη, πριν γυρίσετε στο πλοίο σας.

 

Γλώσσες ξενάγησης: ��️ 

Αγγλικά



Μια ματιά στην παλιά νορβηγία και στο χωριό του høllen (KRS-01)

Διάρκεια: 3 ώρες | Ενήλικες: €67.00 | Παιδιά: €47.00

Μια ματιά στην παλιά νορβηγία και στο χωριό του høllen ��

Αφήνοντας το Κριστιανσάντ, την πρωτεύουσα του Νότου που ιδρύθηκε τον 17ο αιώνα από τον 
βασιλιά Χριστιανό IV, ο πρώτος προορισμός σας είναι το Μουσείο Υπαίθρου Vest-Agder. 
Ακολουθήστε τον οδηγό σας και εισέλθετε στην παλιά Νορβηγία με μια έκθεση περίπου 30 
σπιτιών που μεταφέρθηκαν στον χώρο του Μουσείου. Το μουσείο είναι χωρισμένο σε τέσσερις 
τομείς, προσφέροντας μια καλή εικόνα των διαφόρων περιοχών του νομού. Κατά τη διάρκεια της 
ξενάγησης, θα δοθεί ιδιαίτερη προσοχή σε διάφορα παλιά αγροτικά σπίτια από την περιοχή 
Setesdal, καθώς και σε 11 σπίτια που προέρχονται από την περιοχή Bygaden, τη κεντρική οδό 
του Κριστιανσάντ στην περιοχή Kvadraturen. Στη συνέχεια, επιβιβαστείτε ξανά στο λεωφορείο, 
αφήστε το Κριστιανσάντ και φτάστε στο Χώλεν για έναν ευχάριστο περίπατο στους δρόμους του 
πανέμορφου αυτού χωριού, το οποίο βρίσκεται στη συμβολή του ποταμού Søgneelva, με τα 
ξύλινα σπίτια του να είναι παραταγμένα κατά μήκος της παραλιακής ζώνης. Η επιστροφή στο 
λιμάνι θα γίνει μέσω της παράκτιας οδού, με θέα στα ειδυλλιακά τοπικά εξοχικά σπίτια, όπου 
πολλές νορβηγικές οικογένειες περνούν τις διακοπές τους.
Παρακαλώ σημειώστε: Η επίσκεψη στο Μουσείο Υπαίθρου περιλαμβάνει περπάτημα σε 
χωμάτινο μονοπάτι, κατώφλια και σκάλες στα σπίτια. Απαιτείται 10λεπτος περίπατος για να 
φτάσετε στα ανώτερα σπίτια.

 

Γλώσσες ξενάγησης: ��️ 

Αγγλικά

Γερμανικά

Ιταλικά

Ισπανικά

Γαλλικά





Πάρκο Ορυκτών Setesdal (KRS-02)

Διάρκεια: 3 ώρες | Ενήλικες: €99.00 | Παιδιά: €69.00

Πάρκο Ορυκτών Setesdal �� ♿️ 

Η Νορβηγία είναι διάσημη για τα φιόρδ της, τους καταρράκτες και τα επιβλητικά βουνά. Σε αυτήν 
την μισής ημέρας εκδρομή, θα σας πάμε στην καρδιά ενός βουνού για να ανακαλύψετε ορυκτά 
και εξοπλισμό εξόρυξης σε ένα πολύ ιδιαίτερο περιβάλλον. Επιβιβαστείτε στο πούλμαν στο 
λιμάνι και απολαύστε την διαδρομή μέσα από το Κρίστιανσαντ με τα αυστηρά τετράγωνα 
δρομάκια του και την χαρακτηριστική αρχιτεκτονική του που συνδυάζει το ξύλο με τα σύγχρονα 
υλικά. Στη συνέχεια, κατευθυνθείτε προς το Πάρκο Ορυκτών Setesdal, βόρεια της πόλης. Μετά 
από μία ώρα οδήγησης, φτάνετε στο Hornnes και το Πάρκο.

Η εξωτερική περιοχή του πάρκου περιλαμβάνει καταστήματα με πέτρες, καταπράσινα πάρκα και 
γλυπτά που έχουν δημιουργηθεί από Νορβηγούς καλλιτέχνες. Όταν μπείτε στους σήραγγες, που 
θερμαίνονται με τη χρήση του νερού από το ποτάμι έξω και έχουν φτιαχτεί σε σχήμα 
μεταλλευτικών στοών, θα μπείτε στον συναρπαστικό κόσμο των πολύτιμων λίθων. Απολαύστε 
μια οπτική εμπειρία από τις πολλές εκθέσεις και τα πετράδια, όπως αμέθυστο, τοπάζι, ροκ 
κρύσταλλο και άλλα πολλά. Παράλληλα, σε διάφορες εκθέσεις υπάρχουν καρέκλες για να 
καθίσετε και να θαυμάσετε περισσότερα από 100 διαφορετικά ορυκτά.

Η περιήγηση συνεχίζεται με μια βόλτα γύρω από το εξωτερικό πάρκο και η διαδρομή επιστροφής 
στο λιμάνι ολοκληρώνει την εμπειρία σας στην εξόρυξη.

Σημείωση:
Η εκδρομή είναι προσβάσιμη για άτομα με κινητικά προβλήματα - Οι επιβάτες σε αναπηρικό 
καροτσάκι πρέπει να συνοδεύονται από έναν βοηθό για να μπουν/κατέβουν από το πούλμαν. Τα 
αναπηρικά καροτσάκια πρέπει να είναι αναδιπλούμενα, καθώς το πούλμαν δεν διαθέτει ράμπες ή 
ανυψωτικά μηχανήματα. Μόλις επιβιβαστείτε, παρακαλούμε επικοινωνήστε άμεσα με το 
προσωπικό της Υπηρεσίας Εκδρομών, έτσι ώστε να βοηθήσουν στην οργάνωση της εκδρομής.

 

Γλώσσες ξενάγησης: ��️ 

Αγγλικά

Γερμανικά

Ιταλικά



Ισπανικά

Γαλλικά



Θέα από τη Θάλασσα του Κρίστιανσαντ (KRS-04)

Διάρκεια: 2 ώρες | Ενήλικες: €87.00 | Παιδιά: €62.00

Θέα από τη Θάλασσα του Κρίστιανσαντ ��

Οι γραφικές πόλεις γύρω από το Κρίστιανσαντ και η ακτογραμμή γεμάτη νησιά καθιστούν αυτή 
την περιοχή έναν αγαπημένο προορισμό διακοπών για τους Νορβηγούς. Και με αυτή την 
σύντομη αλλά ευχάριστη κρουαζιέρα με βάρκα στα νερά της νότιας Νορβηγίας, θα ανακαλύψετε 
το γιατί. Αφήνοντας το πλοίο, το σκάφος που θα σας ταξιδέψει σε ένα φυσικό τοπίο εξαιρετικής 
ομορφιάς βρίσκεται μόνο πέντε λεπτά με τα πόδια από την αποβάθρα.

Μόλις επιβιβαστείτε, πάρτε τη θέση σας, βγάλτε τη φωτογραφική σας μηχανή και απολαύστε την 
μιάμιση ώρα κρουαζιέρα στα νερά του αρχιπελάγους του Κρίστιανσαντ. Ακούστε τον ξεναγό σας 
καθώς σας διηγείται την ενδιαφέρουσα ιστορία της περιοχής, περνώντας ανάμεσα από άθικτη 
φύση, μικρά νησιά, νησίδες, στενά ακρωτήρια και πρώην λιμάνια. Η ακτογραμμή είναι επίσης 
γεμάτη από τυπικά φωτεινά καλοκαιρινά εξοχικά σπίτια. Μπορείτε να χαλαρώσετε, να 
απολαύσετε την ηρεμία του φυσικού περιβάλλοντος και να δοκιμάσετε τη φωτογραφική σας 
ικανότητα από μια νέα οπτική γωνία για τη φωτογραφική σας συλλογή. Στο τέλος της 
κρουαζιέρας, θα αποβιβαστείτε και θα περπατήσετε πίσω στην αποβάθρα.

Σημείωση: Το σκάφος δεν μπορεί να φιλοξενήσει αμαξίδια.

 

Γλώσσες ξενάγησης: ��️ 

Αγγλικά

Γερμανικά

Ιταλικά

Ισπανικά

Γαλλικά





Kristiansand, το μουσείο των κανονιών και η χωρα του høllen (KRS-08)

Διάρκεια: 4 ώρες | Ενήλικες: €90.00 | Παιδιά: €65.00

Kristiansand, το μουσείο των κανονιών και η χωρα του høllen ��

Περάστε μισή μέρα ανακαλύπτοντας το Κρίστιανσαντ, την πρόσφατη ιστορία του με μια επίσκεψη 
στο μουσείο κανονιών και τον ελεύθερο χρόνο σας στο χωριό Høllen. Αφήστε το λιμάνι για μια 
γραφική διαδρομή στην πρωτεύουσα της νότιας Νορβηγίας, η οποία ιδρύθηκε τον 17ο αιώνα από 
τον Βασιλιά Κρίστιαν IV της Δανίας και της Νορβηγίας. Ανακαλύψτε την αρχιτεκτονική της με τις 
αυστηρά σχηματισμένες οδούς σε ορθή γωνία και ακολουθήστε μια ξεναγημένη βόλτα μέσα από 
την περιοχή Posebyen, το παλαιότερο τμήμα της πόλης, το οποίο παρέμεινε άθικτο μετά από μια 
τεράστια φωτιά που κατέστρεψε μεγάλο μέρος του Κρίστιανσαντ το 1892. Αυτή η περιοχή 
αποτελείται κυρίως από ταπεινά, λευκά ξύλινα σπίτια που χτίστηκαν για την εργατική τάξη.

Στη συνέχεια, με το λεωφορείο, θα μεταβείτε στο Møvik για να επισκεφτείτε το Μουσείο Κανονιών 
Κρίστιανσαντ, γνωστό και ως Βαρά Μπαταρία. Μετά την γερμανική εισβολή στη Νορβηγία την 
άνοιξη του 1940, ξεκίνησε η κατασκευή πολλών οχυρωματικών εγκαταστάσεων κατά μήκος της 
ακτής, συμπεριλαμβανομένης της Βαράς Μπαταρίας. Μια παρόμοια εγκατάσταση 
κατασκευάστηκε στην χερσόνησο της Ιουτλάνδης στη Δανία και οι δύο μαζί προορίζονταν να 
προστατεύουν τον Ειρηνικό Ωκεανό μεταξύ των δύο χωρών και την ναυτική οδό προς το 
Κάτεγκατ και τη Βαλτική. Μετά τον Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο και μέχρι τη δεκαετία του 1950, το 
φρούριο έπαιξε σημαντικό ρόλο στην αμυντική πολιτική της Νορβηγίας.

Η επίσκεψη περίπου μιάμισης ώρας προσφέρει μια μοναδική ευκαιρία να μάθετε κάποια 
στρατιωτική ιστορία και να θαυμάσετε το κανόνι Krupp, το μοναδικό άθικτο 38 εκ. κανόνι στον 
κόσμο και ένα από τα μεγαλύτερα που έχουν κατασκευαστεί ποτέ. Από εκεί, θα μεταβείτε στο 
χωριό Høllen, όπου θα έχετε περίπου μία ώρα ελεύθερο χρόνο για να ανακαλύψετε το χωριό, το 
οποίο βρίσκεται κατά μήκος του στενού καναλιού που συνδέει την χερσόνησο Lindesnes με την 
ηπειρωτική χώρα. Κάντε μια βόλτα κατά μήκος της παραλιακής οδού με τα ξύλινα σπίτια, 
επισκεφτείτε τα τοπικά καταστήματα ή χαλαρώστε σε ένα από τα γραφικά καφέ του χωριού. Στη 
συμφωνημένη ώρα, το λεωφορείο θα σας επιστρέψει στο λιμάνι ακολουθώντας τον παράκτιο 
δρόμο, προσφέροντας υπέροχη θέα στα σπίτια όπου πολλοί Νορβηγοί περνούν τις διακοπές 
τους.

 

Γλώσσες ξενάγησης: ��️ 

Αγγλικά
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Ιταλικά

Ισπανικά

Γαλλικά



Ιστορία και θέα από το Κριστιανσάντ με Καγιάκ (KRS-12)

Διάρκεια: 3 ώρες | Ενήλικες: €125.00 | Παιδιά: €104.00

Ιστορία και θέα από το Κριστιανσάντ με Καγιάκ ��

Διασκέδαση, φυσική άσκηση, σεβασμός για το περιβάλλον και θέα από εντελώς νέα προοπτική 
σας περιμένουν σε αυτήν την τρίωρη εκδρομή. Μόλις πέντε λεπτά με τα πόδια από το λιμάνι, θα 
φτάσετε στη βάση καγιάκ. Εκεί θα σας υποδεχτούν έμπειροι εκπαιδευτές, οι οποίοι θα σας 
εξηγήσουν τις διαδικασίες για να απολαύσετε με ασφάλεια την περιπέτειά σας με καγιάκ στα νερά 
γύρω από το Κριστιανσάντ. Αφού παραλάβετε τον εξοπλισμό σας, μπείτε στο καγιάκ και 
ξεκινήστε για να ανακαλύψετε την ομορφιά της νοτιότερης πρωτεύουσας της Νορβηγίας με 
εντυπωσιακή θέα από τη θάλασσα. Η διαδρομή περιλαμβάνει την πρώην ναυτική βάση του 
Οντερρέγια, η οποία έχει μετατραπεί τώρα σε όμορφη περιοχή αναψυχής, περνώντας από 
αμμώδης παραλίες, εντυπωσιακούς θαλάσσιους βράχους και το φάρο του νησιού. Θα περάσετε 
επίσης από το Κέντρο Παραστατικών Τεχνών Κίλντεν, την απάντηση του Κριστιανσάντ στην πιο 
γνωστή Όπερα του Σίδνεϊ. Πριν επιστρέψετε στη βάση καγιάκ, θα περάσετε από το 
Φισκεμπρίγκα με την περίφημη ψαραγορά και τα εξαιρετικά εστιατόρια, καθώς και το 
Κονέγκμπρίγκα, το οποίο προορίζεται για τον Βασιλιά της Νορβηγίας. Μόλις επιστρέψετε τον 
εξοπλισμό και πατήσετε το πόδι σας στη στεριά, θα επιστρέψετε στο λιμάνι και το πλοίο.
Σημείωση: Οι συμμετέχοντες πρέπει να μπορούν να κολυμπήσουν και να είναι σε καλή φυσική 
κατάσταση για να συμμετάσχουν στην εκδρομή. Ελάχιστη ηλικία συμμετοχής: 12 ετών. Η 
διαδρομή μπορεί να τροποποιηθεί ή να ακυρωθεί ανάλογα με τις καιρικές συνθήκες της ημέρας 
της εκδρομής. Η εκδρομή δεν ενδείκνυται για άτομα με κινητικά προβλήματα, προβλήματα στην 
πλάτη ή την καρδιά ή για έγκυες γυναίκες. Ο εκπαιδευτής θα είναι ο οδηγός σας και θα παρέχει 
πληροφορίες μόνο στα αγγλικά.
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Ένα Κομμάτι Νορβηγικής Ζωής: Επίσκεψη σε Τοπική Φάρμα (KRS-13)

Διάρκεια: 2.5 ώρες | Ενήλικες: €118.00 | Παιδιά: €83.00

Ένα Κομμάτι Νορβηγικής Ζωής: Επίσκεψη σε Τοπική Φάρμα �� ��

Περάστε μερικές ώρες στον καθαρό αέρα και μάθετε για τη ζωή στην εξοχή, τα έθιμα και την 
νορβηγική φιλοξενία. Με μια διαδρομή 15 λεπτών με το λεωφορείο, θα φύγετε από την πόλη και 
θα κατευθυνθείτε στην εξοχή γύρω από το Κριστιανσάντ προς μια τοπική φάρμα. Οι 
οικοδεσπότες σας θα ανοίξουν τις πόρτες της φάρμας τους, θα σας υποδεχτούν θερμά και θα 
σας διηγηθούν κάποιες ιστορίες και ανεκδοτάκια για τον τόπο. Θα σας ξεναγήσουν στο 
εσωτερικό της φάρμας πριν ανακαλύψετε τους μαγευτικούς κήπους της. Θα έχετε χρόνο για μια 
γευστική δοκιμή με σπιτικά προϊόντα, χυμούς φρούτων και μια νόστιμη φέτα κέικ. Και αν το 
θελήσετε, μπορείτε να περιπλανηθείτε στον οπωρώνα με τα μήλα για να δείτε πώς συγκομίζονται 
τα φρούτα που καλλιεργούν οι ιδιοκτήτες. Ή επισκεφτείτε το κατάστημα της φάρμας για να 
αγοράσετε άλλα σπιτικά τοπικά προϊόντα όπως μαρμελάδες, κονσέρβες και φυσικά τον χυμό 
μήλου της φάρμας. Αυτή η ματιά στη ζωή μιας τυπικής νορβηγικής οικογένειας ολοκληρώνεται με 
την επιστροφή στο Κριστιανσάντ για μια σύντομη περιήγηση με λεωφορείο στην πόλη, καθ' οδόν 
για το λιμάνι.
Σημείωση: Αυτή η εκδρομή πραγματοποιείται σε ανώμαλο έδαφος και δεν ενδείκνυται για 
επισκέπτες με δυσκολίες στη βάδιση. Οι επισκέπτες με οποιονδήποτε τύπο τροφικής δυσανεξίας 
πρέπει να το αναφέρουν στο Γραφείο Εκδρομών του Λιμένα τουλάχιστον δύο ημέρες πριν την 
άφιξη.

 
 

Γλώσσες ξενάγησης: ��️ 

Αγγλικά

Γερμανικά

Ιταλικά

Ισπανικά

Γαλλικά



KRS-13 - Ένα Κομμάτι Νορβηγικής Ζωής: Επίσκεψη σε Τοπική Φάρμα image 1

Image not found or type unknown



Ανακαλύψτε την ομορφιά του Κριστανσάντ (KRS-18)

Διάρκεια: 3 ώρες | Ενήλικες: €57.00 | Παιδιά: €41.00

Ανακαλύψτε την ομορφιά του Κριστανσάντ

Αυτή η πεζοπορική εκδρομή εστιάζει αποκλειστικά στο Κριστιανσάντ και σας επιτρέπει να 
ανακαλύψετε την συναρπαστική ιστορία και τον πολιτισμό της πόλης. Θα εξερευνήσετε το κέντρο 
της πόλης, το οποίο αποκαλείται και Kvadraturen λόγω του τετραγωνισμένου σχεδίου του, 
περνώντας από την επιβλητική αίθουσα συναυλιών Kilden και την πολυσύχναστη ψαραγορά. 
Φεύγοντας από το λιμάνι, ο ξεναγός σας θα σας παρέχει πληροφορίες καθώς συνεχίζετε την 
πορεία σας, η οποία περιλαμβάνει την παραλία, το φρούριο Christiansholm με τα παλιά κανόνια 
του και θεαματική θέα στη μαρίνα και τη θάλασσα. Θα ανακαλύψετε το Posebyen, το μόνο τμήμα 
της παλιάς πόλης που παρέμεινε ανέπαφο μετά τη φωτιά του 1892, το οποίο χαρακτηρίζεται από 
πολύχρωμα παλιά κτήρια και μια εντυπωσιακή συλλογή από αυθεντικά λευκά ξύλινα σπίτια. Από 
εκεί, θα φτάσετε στο βόρειο τμήμα της πόλης και το Πάρκο Φύσης Baneheia, το οποίο 
προσφέρει εκπληκτική πανοραμική θέα της πόλης από τον παλιό παρατηρητήριο της φωτιάς και 
θα ενθουσιάσει όλους τους λάτρεις της φωτογραφίας. Αναπτύχθηκε με την εντολή του στρατηγού 
Wergeland, ο οποίος είχε τους στρατιώτες του να φυτεύουν πολλά δέντρα τη δεκαετία του 1870-
80, και είναι μια πράσινη όαση που μπορείτε να εξερευνήσετε μέσω στριφωτών μονοπατιών και 
πλούσιας χλωρίδας γεμάτης ζωή. Επιστρέφοντας στο κέντρο της πόλης, θα ολοκληρώσετε την 
εκδρομή σας στη λεωφόρο εμπορικών καταστημάτων Markens, συνεχίζοντας στην όμορφη 
εκκλησία κοντά στην Κεντρική Αγορά. Με τα καφέ της και τα πάγκους των τοπικών αγροτών που 
πωλούν φρέσκα φρούτα, λαχανικά, σπιτικές μαρμελάδες και μέλι τους καλοκαιρινούς μήνες, είναι 
αναμφίβολα ο ιδανικός τόπος για να περάσετε χρόνο και, αν θέλετε, να αγοράσετε τυπικά 
προϊόντα. Στο τέλος της ξενάγησης, μπορείτε να επιλέξετε αν θα επιστρέψετε στο πλοίο με τον 
ξεναγό σας ή αν θα παραμείνετε στην πόλη και θα επιστρέψετε αργότερα με τα πόδια.
Σημείωση: Η εκδρομή δεν ενδείκνυται για επισκέπτες με προβλήματα κινητικότητας. Οι 
συμμετέχοντες πρέπει να είναι σε καλή φυσική κατάσταση για να συμμετάσχουν και να φορούν 
ανθεκτικά και αντιολισθητικά παπούτσια. Συνιστάται να φέρετε νερό, αντηλιακό, καπέλο και 
γυαλιά ηλίου. Ελάχιστη ηλικία συμμετοχής: 12 ετών.
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