
Γυρίστε τη Μασσαλία με Ένα Ποδήλατο (MRSBK-2)

Διάρκεια: 5 ώρες | Ενήλικες: €79.00 | Παιδιά: €58.00

Γυρίστε τη Μασσαλία με Ένα Ποδήλατο �� ��

Εξερευνήστε τα πολιτιστικά αξιοθέατα της δεύτερης μεγαλύτερης πόλης της Γαλλίας με ένα 
pedelec, ποδήλατο με έναν μικρό ηλεκτρικό κινητήρα που σας βοηθά έως και 25 km/h ενώ 
κάνετε πετάλι. Ο πρώτος σας σταθμός είναι ο καθεδρικός ναός της Αγίας Μαρίας της Μέγιστης, 
ακριβώς δίπλα στη θάλασσα. Από εδώ, περάστε το Fort Saint-Jean πριν διασχίσετε τη γραφική 
παλιά πόλη της πόλης. Το Longchamp Palace, που στεγάζει δύο μουσεία, είναι η επόμενη στάση 
σας. Οι κήποι του ήταν το σπίτι ενός ζωολογικού κήπου του 19ου αιώνα και τώρα φιλοξενούν 
αγάλματα ζώων.

Επόμενος προορισμός, είναι η Notre-Dame de la Garde, που βρίσκεται στην κορυφή ενός λόφου 
με θέα στη Μασσαλία, από όπου μπορείτε να απολαύσετε «πιάτο» την πόλη και τα περίχωρά 
της. Αφού κατεβείτε, θα κάνετε ιππασία στην ύπαιθρο μέχρι την παραλία για μια δροσιστική 
στάση. Στη συνέχεια, πριν επιστρέψετε στο λιμάνι, υπάρχει χρόνος για ψώνια στην παλιά πόλη.

Σημείωση: Η περιήγηση περιλαμβάνει ποδηλασία κατά μήκος περίπου 40 χιλιομέτρων και 
θεωρείται κατάλληλη μόνο για επισκέπτες με υψηλό επίπεδο φυσικής κατάστασης. Τα παιδιά 
επιτρέπεται να λάβουν μέρος, υπό τον όρο ότι το ύψος τους είναι 155 cm. Χρειάζεται δήλωση 
συμφωνίας από έναν γονέα, προτού δοθεί άδεια συμμετοχής. Η στάση στην παραλία 
προβλέπεται μόνο τους καλοκαιρινούς μήνες.

 

Γλώσσες ξενάγησης: ��️ 

Αγγλικά



Ο Γύρος της Μασσαλίας με ποδήλατο (MRSBK-1)

Διάρκεια: 4 ώρες | Ενήλικες: €63.00 | Παιδιά: €47.00

Ο Γύρος της Μασσαλίας με ποδήλατο �� ��

Δεδομένου ότι η Μασσαλία είναι η δεύτερη μεγαλύτερη πόλη της Γαλλίας και υπήρξε Πολιτιστική 
Πρωτεύουσα της Ευρώπης του 2013, αυτή η ποδηλατική περιήγηση σκοπεύει να παρουσιάσει τα 
καλύτερα πολιτιστικά αξιοθέατα της αρχαίας πόλης, τμήματα της οποίας χρονολογούνται γύρω 
στο 600 π.Χ.. Θα διανύσετε περίπου 30 χλμ. μετρίως δύσκολη ποδηλατική διαδρομή, με ένα 
πρώτο διάλειμμα προγραμματισμένο στον καθεδρικό ναό της Μασσαλίας, μια μικρή βασιλική 
από το 1896, ώστε να μπορείτε να πάτε μέσα. Αφού περάσετε στη συνέχεια το Fort Saint-Jean, 
θα διασχίσετε την παλιά πόλη καθ' οδόν προς το Palais Longchamp, όπου υπάρχουν δύο 
μουσεία.

Ένα από αυτά εκθέτει τέχνη, το άλλο ιστορικά αντικείμενα και οι κήποι φιλοξενούσαν κάποτε ζώα 
του ζωολογικού κήπου τον 19ο αιώνα. Αν και οι παλιοί περίβολοι στέκονται ακόμα, τώρα 
καταλαμβάνονται από αγάλματα ζώων και όχι από αληθινά. Κάνοντας πετάλι, θα φτάσετε στη 
συνέχεια στο Pharo Gardens από όπου μπορείτε να τραβήξετε υπέροχες φωτογραφίες του 
λιμανιού. Ως τελευταία απόλαυση, θα έχετε χρόνο να κάνετε μερικά ψώνια στο κέντρο της πόλης 
πριν ξεκινήσετε να επιστρέφετε με το ποδήλατο στο πλοίο.

Παρακαλείστε να σημειώσετε: η περιήγηση περιλαμβάνει ποδηλασία κατά μήκος περίπου 30 
χιλιομέτρων και θεωρείται κατάλληλη μόνο για επισκέπτες με υψηλό επίπεδο φυσικής 
κατάστασης. Τα παιδιά επιτρέπεται να λάβουν μέρος σε αυτήν την ξενάγηση, υπό τον όρο ότι το 
ύψος τους είναι 155 cm. Μια δήλωση συμφωνίας πρέπει να υπογραφεί από έναν ενήλικα με 
γονική αρχή για παιδιά προτού δοθεί άδεια συμμετοχής σε αυτούς τους επισκέπτες.

 

Γλώσσες ξενάγησης: ��️ 

Αγγλικά





Η Παλιά Πρωτεύουσα της Προβηγκίας (MRS-02)

Διάρκεια: 4 ώρες | Ενήλικες: €66.00 | Παιδιά: €46.00

Η Παλιά Πρωτεύουσα της Προβηγκίας ��

Θα φύγουμε από το λιμάνι της Μασσαλίας για 40 λεπτά με το αυτοκίνητο στην όμορφη πόλη Εξ 
Αν Προβάνς. Ο περίφημος καθεδρικός ναός του Αγίου Σωτήρα του 12ου αιώνα και οι κήποι του 
είναι το ιδανικό σημείο για να ξεκινήσει η περιήγησή σας. Ο καθεδρικός ναός χτίστηκε στη θέση 
ενός ρωμαϊκού ναού και χρονολογείται από μια περίοδο που εκτείνεται από τον 11ο έως τον 13ο 
αιώνα. Μπροστά από μια πλούσια διακοσμημένη πύλη γοτθικού στιλ με περίτεχνα σκαλιστές 
πόρτες, ο καθεδρικός ναός πλαισιώνεται στα βόρεια από έναν ημιτελή πύργο.

Απολαύστε έναν ευχάριστο περίπατο, 1,5 ώρας περίπου, στο ιστορικό κέντρο της πόλης πριν 
φτάσετε στη διάσημη συνοικία Mazarino, μια οικιστική συνοικία που δημιουργήθηκε από τον 
αδελφό του καρδινάλιου Mazarin το τελευταίο μισό του 17ου αιώνα για τους ευγενείς του Εξ Αν 
Προβάνς. Συμβουλή μας: αξιοποιήστε τον ελεύθερο χρόνο σας για shopping therapy αλά γαλλικά.

Σημείωση: Πεζοπορία μέτριας δυσκολίας: μεσαία σωματική δραστηριότητα όπως περπάτημα σε 
ανώμαλες επιφάνειες και ανέβασμα σκαλιών. Ίσως δεν είναι κατάλληλη για επιβάτες με κινητικά 
προβλήματα. Οι επισκέπτες παρακαλούνται να φορούν κατάλληλη ενδυμασία για επισκέψεις σε 
θρησκευτικούς χώρους. Αυτή η εκδρομή μπορεί να πραγματοποιηθεί και τη βράδυ με 
αναχώρηση στις 16.30.

 

Γλώσσες ξενάγησης: ��️ 

Αγγλικά

Γερμανικά

Ιταλικά

Ισπανικά

Γαλλικά





Ο γύρος της Μασσαλίας (MRS-06)

Διάρκεια: 4 ώρες | Ενήλικες: €79.00 | Παιδιά: €49.00

Ο γύρος της Μασσαλίας ��

Ελάτε μαζί μας σε μια επίσκεψη σε αυτή τη σημαντική πόλη-λιμάνι, στον κόλπο  του Λέοντα στη 
δυτική Μεσόγειο. Θα ξεκινήσουμε την εκδρομή μας με μια επίσκεψη στη Βασιλική της Notre 
Dame de la Garde, το πιο γνωστό σύμβολο της πόλης. που στέκεται επιβλητικά στην κορυφή 
ενός λόφου, προσέχωνταςτα πλοία και τους ναυτικούς της. Οι ντόπιοι την ξέρουν ως la Bonne 
Mėre. Η Βασιλική αποτελείται από έναν κάτω και έναν πάνω ναό και χτίστηκε στη θέση ενός 
αρχαίου παρεκκλησίου.

Συνεχίστε κατά μήκος του παραλιακού δρόμου "Corniche" όπου θα θαυμάσετε το Κάστρο και τον 
κήπο Borely (χωρίς εσωτερική επίσκεψη). Η εκδρομή περιλαμβάνει περιήγηση στο κέντρο της 
Μασσαλίας και φωτογραφίες στο παλάτι Longchamps πριν απολαύσεις λίγο ελεύθερο χρόνο στο 
“Vieux Port” το παλιό λιμάνι.

Σημείωση: Πεζοπορία μέτριας δυσκολίας: μεσαία σωματική δραστηριότητα όπως περπάτημα σε 
ανώμαλες επιφάνειες και ανέβασμα σκαλιών. Ίσως δεν είναι κατάλληλη για επιβάτες με κινητικά 
προβλήματα. Οι επισκέπτες παρακαλούνται να φορούν κατάλληλη ενδυμασία για επισκέψεις σε 
θρησκευτικούς χώρους. Η επίσκεψη στη Βασιλική της Notre Dame de la Garde μπορεί να 
αντικατασταθεί με επίσκεψη στον καθεδρικό ναό της Μασσαλίας σε περίπτωση ειδικών 
εκδηλώσεων. Αυτή η εκδρομή μπορεί να πραγματοποιηθεί και τη βράδυ με αναχώρηση στις 
16.00.

 

Γλώσσες ξενάγησης: ��️ 

Αγγλικά

Γερμανικά

Ιταλικά

Ισπανικά

Γαλλικά





Πολυτελής Επίσκεψη στην Προβηγκία : Αβινιόν & Αρχαία Προβηγκία (MRS-14)

Διάρκεια: 7 ώρες | Ενήλικες: €92.00 | Παιδιά: €69.00

Οι ηλιόλουστες ακτές της νότιας Γαλλίας αποτελούν ιδανικούς προορισμούς διακοπών, όμως και 
οι υπέροχες πόλεις που βρίσκονται στην ενδοχώρα αξίζουν εξίσου μια επίσκεψη. Σχεδιασμένη 
για να  απολαύσετε δύο τέτοια κοσμήματα, η εκδρομή ξεκινά με 40 λεπτά οδικώς μέχρι την Εξ Αν 
Προβάνς, όπου θα επισκεφθείτε τον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Σωτήρα. Καθισμένος στη θέση 
ενός πρώην ρωμαϊκού φόρουμ και συνδυάζοντας μια ποικιλία αρχιτεκτονικών στυλ από τον 5ο 
έως τον 17ο αιώνα, ο καθεδρικός ναός διαθέτει μια πλούσια διακοσμημένη γοτθική πρόσοψη με 
περίτεχνα σκαλιστές πόρτες, και στα βόρεια του κτιρίου έναν ημιτελή πύργο.

Στη συνέχεια, θα περπατήσετε μέσα από την ιστορική συνοικία για να φτάσετε στην υπέροχη 
γειτονιά του Mazarin, μια κατοικημένη περιοχή που χτίστηκε για τους ευγενείς της πόλης το 
δεύτερο μισό του 17ου αιώνα. Για τη συνέχεια, ευκαιρία για χαλάρωση στα 90 λεπτά με το 
αυτοκίνητο μέχρι την Αβινιόν, μετά από την οποία θα έχετε λίγο χρόνο για μεσημεριανό γεύμα σε 
μια από τις πολλές μπρασερί της πόλης. Έπειτα, θα μεταβείτε στο μνημειώδες Παπικό Παλάτι, 
την έδρα του Χριστιανισμού στο 14ο αιώνα, που σήμερα αποτελεί Μνημείο Παγκόσμιας 
Κληρονομιάς της UNESCO. Πλούσιο σε γκαλερί και παρεκκλήσια, καθώς και τοιχογραφίες και 
ζωγραφισμένες στο χέρι ταπετσαρίες στην ιδιωτική παπική σουίτα, το παλάτι εξακολουθεί να 
μαρτυρά την παλιά του χλιδή. Φεύγοντας για Μασσαλία πέρνετε μαζί σας τις πιο ξεχωριστές 
αναμνήσεις.

Σημείωση: αυτή η περιήγηση περιλαμβάνει μεγάλες περιόδους πεζοπορίας σε ανώμαλο έδαφος 
με σκάλες για διαπραγμάτευση. δεν είναι διαθέσιμο σε επισκέπτες που χρησιμοποιούν 
αναπηρικό καροτσάκι. Οι επισκέπτες περιορισμένης κινητικότητας παρακαλούνται να 
αξιολογήσουν το προσωπικό τους επίπεδο αντοχής και ικανότητας πριν λάβουν μέρος. Οι 
επισκέπτες παρακαλούνται να φορούν κατάλληλη ενδυμασία για θρησκευτικές επισκέψεις.

-Το μεσημεριανό γεύμα είναι προαιρετικό και δεν περιλαμβάνεται στην τιμή της εκδρομής.





Περιπατητική Ξενάγηση στη Μασσαλία (MRS-20)

Διάρκεια: 2 ώρες | Ενήλικες: €46.00 | Παιδιά: €46.00

Περιπατητική Ξενάγηση στη Μασσαλία �� 

Τεντώστε τα πόδια σας, πάρτε ανάσες και χαρείτε έναν χαλαρό περίπατο στον καθαρό αέρα 
γύρω από την υπέροχη γαλλική πόλη της Μασσαλίας, που βρίσκεται στο βαθύ νότο της χώρας. 
Θα πάρετε ένα λεωφορείο για να φτάσετε στο κέντρο της πόλης και μετά η περιήγηση συνεχίζεται 
με τα πόδια. Διασχίζοντας μια κυρίως πεζοδρομημένη περιοχή, ο περίπατος με οδηγό ξεκινά 
στους πρόποδες της παλιάς πόλης και τελειώνει στο υψηλότερο σημείο της, με πληροφορίες για 
το ιστορικό παρελθόν της πόλης καθώς προχωράτε.

Τα βασικά σημεία-ορόσημα που πρέπει να δείτε περιλαμβάνουν: το δημαρχείο του 17ου αιώνα, 
το Hôtel de Cabre του 16ου αιώνα, τον υπέροχο καθεδρικό ναό της Αγίας Μαρίας της Μέγιστης, 
που ολοκληρώθηκε στα τέλη του 19ου αιώνα και το Φρούριο Saint-Jean, που χτίστηκε το 1660 
με εντολή του Λουδοβίκου 14ου. Θα μείνει λίγος ελεύθερος χρόνος για να εξερευνήσετε το Vieux 
Port, την περιοχή του παλιού λιμανιού, πριν πάρετε λεωφορείο για να επιστρέψετε στο πλοίο.

Σημείωση: Πεζοπορία μέτριας δυσκολίας: μεσαία σωματική δραστηριότητα όπως περπάτημα σε 
ανώμαλες επιφάνειες. Ίσως δεν είναι κατάλληλη για επιβάτες με κινητικά προβλήματα. Όλες οι 
επισκέψεις είναι εξωτερικές.

 

Γλώσσες ξενάγησης: ��️ 

Αγγλικά

Γερμανικά

Ιταλικά

Ισπανικά

Γαλλικά





ΣΤΑ ΒΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΒΑΝ ΓΚΟΓΚ ΚΑΙ ΤΟΥ ΝΟΣΤΡΑΔΑΜΟΥ (MRS-18)

Διάρκεια: 5 ώρες | Ενήλικες: €112.00 | Παιδιά: €79.00

ΣΤΑ ΒΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΒΑΝ ΓΚΟΓΚ ΚΑΙ ΤΟΥ ΝΟΣΤΡΑΔΑΜΟΥ ��

Βυθιστείτε στην καρδιά της Προβηγκίας με αυτήν την μαγευτική εκδρομή πέντε ωρών στο Σαιν-
Ρεμί-ντε-Προβάνς, ένα χωριό γεμάτο ιστορία, τέχνη και θρύλους. Η περιπέτειά σας ξεκινά με μία 
γραφική διαδρομή 75 λεπτών μέσα από την κυματιστή εξοχή, καθώς το τοπίο μεταμορφώνεται 
σταδιακά στη σκηνική ομορφιά της οροσειράς των Άλπιλλες. Καθώς πλησιάζετε στο Σαιν-Ρεμί, 
θα ανακαλύψετε αυτό το γοητευτικό χωριό, το οποίο βρίσκεται στους βόρειους πρόποδες, με τα 
λιθόστρωτα κτίρια και τις δενδροφυτεμένες οδούς που σας καλούν να το εξερευνήσετε. Είναι ένα 
μέρος όπου η ιστορία και η φύση συνυπάρχουν, προσφέροντας μια συναρπαστική εικόνα του 
νοτίου Παρισιού στην καλύτερη του μορφή. Η 45λεπτη περιήγηση πεζή θα σας πάρει μέσα από 
στενά, ανηφορικά δρομάκια, με αρχαία πλατάνια στις άκρες. Καθώς περπατάτε μέσα από τις 
ατμοσφαιρικές πλατείες του Σαιν-Ρεμί, θα νιώσετε το νερό που στάζει από τις κρήνες και την 
έντονη ενέργεια που γεμίζει την ατμόσφαιρα. Εδώ, η κληρονομιά του μεγάλου ζωγράφου Βίνσεντ 
Βαν Γκογκ ζει ακόμη. Στη συγκεκριμένη πόλη, το 1889 και το 1890, ο Βαν Γκογκ βρήκε έμπνευση 
κατά τη διάρκεια της διαμονής του στο άσυλο του Σαιν-Πολ-ντε-Μωσόλ. Το τοπίο της περιοχής με 
τα χωράφια, τα ελαιόδεντρα και τις κυπαρίσσιες μπορεί ακόμα να φαίνεται σε πολλές από τις 
εμβληματικές του έργα, όπως τα διάσημα "Irises". Το Σαιν-Ρεμί είναι επίσης η πατρίδα του 
θρυλικού αστρολόγου Νόστραδαμου, του οποίου οι αινιγματικές προφητείες συνεχίζουν να 
καθηλώνουν τον κόσμο. Θα περάσετε δίπλα από το σπίτι όπου γεννήθηκε στη Rue Hoche, 
προσθέτοντας μια άλλη διάσταση μυστηρίου σε αυτό το εξαιρετικό χωριό. Η περιήγηση 
περιλαμβάνει επίσης μια επίσκεψη στην εκκλησία Saint-Martin, με τον πανύψηλο καμπαναριό 
του 14ου αιώνα και την εξαιρετική ακουστική. Μέσα στην εκκλησία, το αποκατεστημένο όργανο - 
με σχεδόν 500 σωλήνες - δημιουργεί μια ηχητική εμπειρία που πραγματικά θα σας εντυπωσιάσει. 
Μετά την καθοδηγούμενη ξενάγηση, θα έχετε 1 ώρα και 45 λεπτά ελεύθερου χρόνου για να 
εξερευνήσετε το γραφικό χωριό με το δικό σας ρυθμό. Περιπλανηθείτε στους τοπικούς δρόμους, 
κάντε αγορές για αντίκες ή απλά χαλαρώστε σε μια καφετέρια με ένα ποτήρι κρασί, 
απολαμβάνοντας τις εξαιρετικές γεύσεις της Προβηγκίας. Όταν έρθει η ώρα, θα επανενωθείτε με 
τον οδηγό και το λεωφορείο για την επιστροφή στο λιμάνι της Μασσαλίας, η οποία διαρκεί 
περίπου 75 λεπτά.

Σημειώσεις: Αυτή η εκδρομή γίνεται στα Αγγλικά ή τα Γαλλικά και περιλαμβάνει περπάτημα σε 
ανώμαλες επιφάνειες. Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να φέρουν τοπικό νόμισμα, αντηλιακό, 
καπέλο και γυαλιά ηλίου, ειδικά το καλοκαίρι. Οι επισκέπτες παρακαλούνται να φορούν 
κατάλληλο ντύσιμο για τις θρησκευτικές επισκέψεις. Οι επισκέπτες με περιορισμένη κινητικότητα 
παρακαλούνται να αξιολογήσουν την προσωπική τους ικανότητα και αντοχή πριν λάβουν μέρος. 
Παρόλο που το Μουσείο Βαν Γκογκ δεν περιλαμβάνεται στο πρόγραμμα της εκδρομής, 
σημειώστε ότι είναι κλειστό τη Δευτέρα και από τα μέσα Δεκεμβρίου μέχρι το τέλος Ιανουαρίου. 



Αν θέλετε να το επισκεφτείτε κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου σας, παρακαλούμε να 
ελέγξετε τις ώρες λειτουργίας εκ των προτέρων. Οι συμμετέχοντες που ταξιδεύουν με βρέφη 
χωρίς καθίσματα θα κληθούν να υπογράψουν δήλωση συγκατάθεσης πριν τα παιδιά ταξιδέψουν 
στα γόνατά τους.

 

Γλώσσες ξενάγησης: ��️ 

Αγγλικά

Γερμανικά

Ιταλικά

Ισπανικά

Γαλλικά


